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        Cruzando el puente de Old Northern Avenue.
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      Bienvenidos a Boston


      Las sinuosas calles de Boston hablan de revolución y renacer; incluso hoy es una ciudad progresista y rompedora. No se puede dar un paso sin topar con un monumento, pero sigue siendo vital, con su vibrante escenario artístico, planificación urbana de vanguardia y los eternos eruditos y pensadores que dan forma a su cultura en constante evolución.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Boston

    


    
      Trinity Church (Clicar)


      La pieza central de Copley Square es esta iglesia, obra maestra del arquitecto Henry Hobson Richardson. El exterior es sumamente elaborado, y en el interior pueden verse numerosos murales y vidrieras de colores.
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      Museum of Fine Arts (Clicar)


      Se trata de un enciclopédico museo de arte, cuya joya es la fantástica ala dedicada al arte americano, en la que destacan bostonianos como Copley y Sargent.
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      Fenway Park (Clicar)


      Es el estadio de béisbol más antiguo de América, hogar del amado Boston Red Sox y sede de incontables hazañas y fracasos sucedidos el siglo pasado.
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      Harvard Yard (Clicar)


      Es la parte más antigua de la Universidad de Harvard, su corazón geográfico e histórico. Sus edificios de ladrillo rojo cubiertos de hiedra rezuman academicismo.
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      New England Aquarium (Clicar)


      Tras su renovación y ampliación, el acuario tiene hoy un pabellón exterior de mamíferos marinos, un tanque interactivo con rayas y tiburones, y otro oceánico de tres plantas.
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      Boston Harbor Islands (Clicar)


      Parque nacional que conforman 34 islas, la mayoría abiertas para hacer senderismo y kayak, observar aves, acampar y nadar.
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      Institute of Contemporary Art (Clicar)


      El ICA se halla a la cabeza del escenario artístico contemporáneo de la ciudad. Su imponente edificio, en el paseo marítimo de South Boston, es una obra de arte en sí mismo.
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      Isabella Stewart Gardner Museum (Clicar)


      Magnífico palacio de estilo veneciano con miles de cuadros y tapices, entre otros tesoros. Es un auténtico monumento al gusto de una mujer por el arte exquisito.
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      Biblioteca Pública de Boston (Clicar)


      Su edificio original, en Copley Square, se inspiró en un palacio renacentista italiano. Las puertas de bronce de Daniel Chester French se abren a una biblioteca repleta de hermosas obras.
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      Charlestown Navy Yard (Clicar)


      Monumento histórico y arquitectónico a la Marina estadounidense y sus naves, y hogar del USS Constitution.
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      Boston Common (Clicar)


      Es el parque público más antiguo de América e inicio del Freedom Trail (Clicar). Alberga varios lugares históricos, y es perfecto para hacer un picnic y observar a la gente.
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      Vida local

    


    
      Boston

    


    
      Consejos para conocer la ciudad auténtica

    


    
      Es bien sabido que en Boston abundan los lugares de interés histórico y las instituciones culturales, pero también es una ciudad con un paisaje humano y unos barrios muy dinámicos. Esta es una introducción a sus enclaves étnicos, locales de reunión de estudiantes, tiendas y mercados de arte.
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          Gelato en un establecimiento del North End (Clicar).
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      Cultura italiana en el North End (Clicar)


      Comida y bebida irresistibles


      Ambiente clásico


      Al pasear por el laberinto de angostas calles del North End se verá a los más mayores discutiendo apasionadamente en italiano y jugando al bocce en el parque; merece la pena entrar en los ristoranti y enoteche (vinaterías) que pueblan las calles principales.


      Paseo artístico por el South End (Clicar)


      Artistas locales en su ambiente


      Arquitectura victoriana


      Si se pasea por el South End uno se codeará con artistas locales y marchantes de arte, se observará la mayor concentración de casas victorianas del país y se podrá comer en los restaurantes más innovadores de Boston.


      Paseo por la moda en Back Bay (Clicar)


      Tiendas modernas


      Diseño local


      Unos cuantos diseñadores forman parte del emergente escenario de la moda bostoniana y aportan un estilo único, práctico y maravilloso. Newbury St ofrece moda creada por bostonianos para bostonianos.


      La original Harvard Square (Clicar)


      Librerías y músicos callejeros


      Cafeterías


      Los licenciados de Harvard se quejan de que Harvard Square ha perdido su ambiente, pues las cadenas nacionales han engullido sus antiguos comercios independientes. Pero la plaza sigue siendo un lugar con mucho ambiente, con un lado artístico y original; solo hay que saber dónde está.
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            Café Pamplona (Clicar), Harvard Square.
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        Otras joyas escondidas:


        De copas por el North End (Clicar)


        El Beacon Hill oculto (Clicar)


        Almuerzo en el Downtown (Clicar)


        Chinatown Market Tour (Clicar)


        Charles River Esplanade (Clicar)


        Comida callejera (Clicar)
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      Un plan para cada día

    


    
      Boston

    


    
      ¿Hay poco tiempo?


      Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

    


    
      
        Primer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El primer día se puede dedicar al Freedom Trail, que arranca en el Boston Common (Clicar) y discurre por el Downtown (centro). No hay tiempo para visitar todos los museos que se hallan al paso, pero siempre se puede admirar la arquitectura y aprender su historia. Destacan la Old South Meeting House (Clicar), la Old State House (Clicar) y el Faneuil Hall (Clicar). Para almorzar, uno de los locales del Quincy Market (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde, se puede seguir por el Freedom Trail hasta el North End, donde visitar la histórica Casa de Paul Revere (Clicar), la iglesia de Old North (Clicar) y el cementerio de Copp’s Hill (Clicar). En Charlestown, apuntarse a un circuito por el USS Constitution (Clicar) y subir al monumento de Bunker Hill (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, se está en el sitio ideal para un banquete italiano en Hanover St, quizá en el Pomodoro (Clicar) o en Giacomo’s Ristorante (Clicar). Después se puede ir a la antigua Charles St Jail –hoy convertida en el exquisito Liberty Hotel–, donde saborear un cóctel en el vestíbulo o bajar a la antigua drunk tank (celda donde se encerraba a los presos ebrios) que hoy alberga la modernísima discoteca Alibi (Clicar).

      


      
        Segundo día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Pasar la mañana admirando los edificios de arquitectura más soberbia de Boston, reunidos alrededor de Copley Sq, gozar del arte y los libros de la Biblioteca Pública de Boston (Clicar) y contemplar las magníficas vidrieras de la Trinity Church (Clicar). Para almorzar, darse un capricho con una deliciosa comida en el Courtyard (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde puede visitarse uno de los fabulosos museos de arte. Por desgracia, habrá que escoger entre la excelente y colosal colección del Museum of Fine Arts (Clicar) y la más reducida (pero no menos extraordinaria) del Isabella Stewart Gardner Museum (Clicar). Ninguna decepcionará.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] A última hora de la tarde se puede ir al Fenway Park (Clicar) para ver jugar al béisbol a los Red Sox. Si no se tiene la suerte de encontrar entradas, se puede ir al Bleacher Bar (Clicar) para echar un vistazo al campo. Si al viajero no le va el deporte, tal vez prefiera disfrutar de un concierto de la excelente Boston Symphony Orchestra (Clicar), en el mismo barrio.

      


      
        Tercer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Puede alquilarse una bicicleta en Urban AdvenTours (Clicar) y pasar la mañana pedaleando por Charles River Esplanade (Clicar). Luego, cruzar el río hasta Cambridge para contemplar sus hermosas vistas de veleros y barcos de remos sobre el Charles, con la silueta de Boston de fondo.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Pasear por Harvard Sq (Clicar), visitando sus librerías y cafés. Apuntarse a un circuito gratis por Harvard Yard (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] No hay que perder la ocasión de ver la obra brillante o curiosa que se esté representando en el American Repertory Theater (Clicar). Otra opción es tomar una copa y escuchar música en directo en el Club Passim (Clicar) o el Sinclair (Clicar).

      


      
        Cuarto día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Puede pasarse la mañana en el agua, ya sea en un circuito para ver ballenas (Clicar) a Stellwagen Bank o en una excursión a las Boston Harbor Islands (Clicar). Si el tiempo no acompaña, siempre se puede echar un vistazo de cerca a la vida marina en el New England Aquarium (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Pasear por HarborWalk, cruzar el puente de Old North y admirar el puerto. Disfrutar de un almuerzo con vistas en Sam’s at Louis (Clicar) o del pescado y el marisco de Yankee Lobster Co (Clicar). Reanudar el paseo hasta el Institute of Contemporary Art (Clicar) para gozar de una tarde de provocador arte contemporáneo, sin perderse las increíbles vistas desde la Founders’ Gallery.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al anochecer, explorar el South End, marcador de tendencias. Acabar el día con un cóctel y jazz en el Beehive (Clicar).

      

    


    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Lo esencial
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          Antes de partir


          Presupuesto diario


          Económico menos de 100 US$


          Dormitorio 30-50 US$


          En Chinatown se come barato; cocinar también resulta económico


          Aprovechar las noches de museos gratis y los circuitos gratuitos a pie


          Medio 150-300 US$


          Doble en un hotel de precio medio 125-250 US$


          Cena de dos platos 20-30 US$


          Entradas para museos, circuitos y entradas de teatro con descuento


          Alto más de 300 US$


          Doble en un hotel de precio alto desde 250 US$


          Cena de dos platos con vino desde 50 US$


          Disfrutar de conciertos, actividades y eventos


          Webs


          Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/boston) Información, reservas, foro y demás.


          Boston.com (www.boston.com) Listados de eventos, reseñas, noticias y similares.


          My Secret Boston (www.mysecretboston.com) Los mejores secretos.


          Con antelación


          Un mes antes Reservar alojamiento, sobre todo a finales de primavera u otoño.


          Dos semanas antes Comprar entradas para la Boston Symphony Orchestra o los Red Sox.


          Una semana antes Reservar restaurantes.
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          Cómo llegar


          Casi todos los viajeros llegan al aeropuerto internacional Logan o bien en tren a la South Station. Ambos están bien comunicados por metro, más conocido como “the T”, que gestiona MBTA (véase derecha).


          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde Logan
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          [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Desde South Station
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          En el aeropuerto


          El Aeropuerto Internacional Logan tiene los servicios propios de un aeropuerto de su naturaleza. Sus cinco terminales están conectadas por la lanzadera nº 11. El centro queda a unos kilómetros; se llega en metro (“the T”), autobús, lanzadera acuática y taxi.
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          Cómo desplazarse


          Boston es una ciudad maravillosa para recorrerse a pie o en bici, aunque a casi todos sus lugares de interés también se puede llegar en metro. Los billetes de autobús y metro resultan algo más económicos con la “Charlie Card”, de venta en todas las estaciones.


          [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro (“the T”)


          MBTA ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-392-6100, 617-222-3200; www.mbta.com; 2-2,50 US$/trayecto; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.30-12.30 do-ju, hasta 2.00 vi y sa) gestiona el metro más antiguo de EE UU, que los lugareños llaman “the T” y lleva a casi cualquier parte de Boston.


          [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Bus


          MBTA también ofrece muchas rutas urbanas de autobús. La Silver line es una práctica línea de autobuses “rápidos” que lleva al aeropuerto Logan (SL1) y a South End (SL5).


          [image: LP_DiscIcons_48_Black.gif] Bicycle (Hubway)


          La red de bicicletas públicas de Boston se llama Hubway (www.thehubway.com; 30 min gratis, 60/90/120 min 2/6/14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h). Hay cientos de bicicletas para dicho uso a corto plazo en las estaciones de Hubway de toda la ciudad. Se puede comprar un carné temporal en cualquiera de sus taquillas y luego pagar la tarifa correspondiente para usar las bicis, que habrá que devolver en la estación más cercana del destino escogido.

        

      


      
        Para más información, véase ‘Guía práctica’ ()


        Moneda


        Dólar estadounidense (US$)


        Idioma


        Inglés


        Visados


        El programa Visa Waiver permite a los ciudadanos de 37 países entrar en EE UU sin visado.


        Dinero


        Hay muchos cajeros automáticos. Casi todos los hoteles, tiendas y restaurantes aceptan tarjetas de crédito.


        Teléfono móvil


        Casi todos los sistemas de telefonía móvil de EE UU son incompatibles con las bandas de frecuencia estándares GSM 900/1800 que se usan en Europa y Asia.


        Hora local


        Horario del este de Norteamérica (GMT/UTC menos 5 h).


        Enchufes y adaptadores


        Los enchufes tienen dos clavijas planas y una tercera (opcional) redonda. La corriente es de 120 V. Los viajeros de Europa necesitarán adaptador y transformador para usar ciertos aparatos.


        Propinas


        En bares y restaurantes la propina mínima es del 15% (más si el servicio es bueno).
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        Puerto de Boston y vista de la ciudad.
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      Charlestown
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      Charlestown, sede del asentamiento original de la colonia de la Bahía de Massachusetts, es la última etapa del Freedom Trail. Muchos turistas recorren sus históricas aceras empedradas para admirar el USS Constitution y subir a la parte alta del monumento de Bunker Hill, que se alza por encima del barrio.


      
        

        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Charlestown Navy Yard (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde beber


        Warren Tavern (Clicar)


        Pier 6 (Clicar)


        Para niños


        USS Constitution Museum (Clicar)


        Gratis


        Charlestown Navy Yard (Clicar)


        Monumento de Bunker Hill (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] Barco El ferri F4 navega cada 15 o 30 min entre el Pier 3 de Charlestown y Long Wharf, en el paseo marítimo de Boston.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 93 viaja entre Haymarket y Charlestown cada 20 min.


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro Las estaciones de T más cercanas son Community College (Orange line) y North Station (Orange line y Green line), ambas a 20 min a pie de los puntos de interés de Charlestown.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Cruzar el puente de Charlestown desde North Station o ir en ferri desde Long Wharf para llegar al paseo marítimo de Charlestown. La primera parada es el Charlestown Navy Yard (Clicar), que incluye una película en el centro de visitantes, un circuito por el USS Constitution (Clicar) y unas horas en el USS Constitution Museum (Clicar). Se puede salir del Freedom Trail para almorzar en Pier 6 (Clicar), con increíbles vistas del Boston Harbor y la silueta urbana.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo, pasear hacia el interior para explorar las viejas y estrechas calles del barrio, con sus casas de estilo federal y colonial del s. XIX, y llegar hasta el monumento de Bunker Hill (Clicar). Disfrutar de una lección de historia en el Bunker Hill Museum (Clicar) y de las vistas panorámicas desde la cima del obelisco.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al anochecer, reservar mesa en el delicioso Navy Yard Bistro & Wine Bar (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Charlestown Navy Yard
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      El Charlestown Navy Yard ya no está operativo, pero es un monumento arquitectónico e histórico a la Marina estadounidense y sus buques. La nave en servicio más antigua de la Marina, el USS Constitution, lleva amarrada en el lugar desde 1897. Otro barco de guerra formidable, el USS Cassin Young, también está en su muelle e informa de sus proezas durante la II Guerra Mundial. Hay un excelente museo dedicado al USS Constitution y a la historia naval en general; el resto del astillero recuerda la historia de la industria de la construcción naviera.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


        www.nps.gov/bost


        gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00


        [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 93 desde Haymarket, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] F4 desde Long Wharf, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station

      


      Indispensable


      USS Constitution


      “¡Sus costados son de hierro!”, gritó un miembro de la tripulación al ver rebotar una bala de cañón en el grueso casco de roble del USS Constitution (www.oldironsides.com; Charlestown Navy Yard; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do abr-oct, hasta 16.00 ju-do nov-mar). Sucedió en la Guerra de 1812 y le ganó el legendario sobrenombre de “Old Ironsides”. De hecho, el barco jamás perdió una batalla y sigue siendo la nave en servicio más antigua de la Marina estadounidense (se construyó en 1797).


      USS Constitution Museum


      Este museo (www.ussconstitutionmuseum.org; First Ave, Charlestown Navy Yard; donativo adultos/jubilados/niños 5/3/2 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 abr-oct, 10.00-17.00 nov-mar) ofrece un relato detallado de las batallas del USS Constitution. La exposición sobre las guerras berberiscas explica el nacimiento de la Marina estadounidense durante este poco conocido conflicto, que fue la primera guerra de EE UU en el mar. En la planta superior los niños experimentarán cómo era ser un marino en el USS Constitution en 1812.


      USS Cassin Young


      El USS Cassin Young (gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 ma-do abr-jun y sep-nov, hasta 17.00 jul-ago) es un espléndido ejemplo de un destructor de clase Fletcher, la nave más rápida y versátil de la Marina de la II Guerra Mundial. Participó en la Batalla del Golfo de Leyte, en 1944, y en la invasión de Okinawa en 1945. En ella dos impactos de kamikazes mataron a 23 miembros de la tripulación y causaron muchos más heridos. Se puede hacer el circuito gratis de 45 min o pasear por la cubierta principal por cuenta propia.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        En el centro de visitantes del NPS ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-242-5601; www.nps.gov/bost; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 abr-jun y oct-nov, 9.00-18.00 jul-sep, cerrado lu dic-mar; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station) se proyecta gratis una película de 10 min sobre el Charlestown Navy Yard.


        Todos los visitantes mayores de 18 años deben mostrar un documento de identidad con foto para subir a bordo del USS Constitution.


        El personal de la Marina ofrece circuitos guiados por la cubierta principal, la cubierta de cañones y las dependencias de la tripulación (último circuito a las 17.30 en verano, a las 15.30 en invierno). También se puede pasear por la cubierta principal, pero el acceso es limitado.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Caminar hacia el noreste por el paseo marítimo para almorzar en el Pier 6 (Clicar). También hay cafés, restaurantes, y una heladería en City Sq, a menos de 1 km de Navy Yard.
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            Monumento de Bunker Hill.
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      Puntos de interés


      Monumento de Bunker Hill Monumento


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      Este obelisco de granito de 67 m conmemora la cruenta batalla del 17 de junio de 1775 (véase Clicar). Hay 294 escalones hasta la cima, desde donde puede disfrutarse de las vistas de la ciudad, el puerto y North Shore. (www.nps.gov/bost; Monument Sq; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 sep-jun, hasta 18.00 jul y ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 93 desde Haymarket, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Community College)


      Bunker Hill Museum Museo


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Este museo, frente al monumento de Bunker Hill, tiene dos plantas de exposiciones que incluyen dioramas históricos, diversos objetos y un impresionante mural de 360º que representa la batalla. Quien encuentre la firma del artista tiene premio. (43 Monument Sq; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 93 desde Haymarket, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Community College)


      Great House Site Yacimiento arqueológico


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Además de ser una plaza urbana, City Square es un lugar de interés arqueológico. El proyecto de construcción Big Dig descubrió los cimientos de la Great House, edificio que se cree que fue el hogar del gobernador de la Bahía de Massachusetts, John Winthrop, y sede del gobierno en 1630. (City Sq; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] amanecer-atardecer; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] F4 desde Long Wharf, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)


      
        
          Comprender

        


        
          La Batalla de Bunker Hill


          “¡No disparéis hasta que veáis el blanco de sus ojos!” fue la orden que el coronel Prescott dio a las tropas revolucionarias el 17 de junio de 1775, según se reunieron en Breed’s Hill. Teniendo en cuenta la escasa formación de los variopintos soldados coloniales, la cruenta batalla que siguió resultó en un sorprendente número de bajas británicas. Al final los británicos se impusieron, pero la victoria fue agridulce. Perdieron más de un tercio de sus tropas, mientras que los colonos sufrieron relativamente pocas bajas. De igual importancia fue lo que demostró el enfrentamiento: las agallas de los arrogantes revolucionarios.


          La mayor pérdida de estos últimos fue la del general Joseph Warren, que luchó en el frente y murió de un disparo en la cabeza con la última carga británica. Unas semanas después, George Washington asumió el mando del harapiento Ejército Continental en el Cambridge Common.

        

      


      Dónde comer


      Navy Yard Bistro & Wine Bar Francesa $$


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Este escondite oscuro y romántico ocupa un lugar insólito frente a una pasarela peatonal, lo que permite sentarse cómodamente en su terraza en verano. Su acogedor interior de madera tallada es ideal para una cita, y perfecto para tomar tartar de atún o chuletas de cerdo en salmuera.


      (www.navyyardbistro.com; Second Ave esq. Sixth St; principales 17-26 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-22.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 93 desde Haymarket, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] F4 desde Long Wharf)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          

          Consejo

        


        
          Ascenso a Bunker Hill


          De abril a junio hay que obtener un permiso para subir al monumento de Bunker Hill. Se conceden por orden de llegada en el Bunker Hill Museum (Clicar).

        

      


      Figs Italiana $$


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Creativa pizzería hija del célebre chef Todd English, que corona su fina y crujiente masa con ingredientes exóticos, como higos y jamón serrano con gorgonzola. El menú incluye también sándwiches y pasta fresca. La comida es exquisita y el comedor, oscuro, confortable e informal. Tiene otro local en Beacon Hill (42 Charles St; principales 15-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH). (www.toddenglishfigs.com; 67 Main St; principales 15-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Community College)


      Tangierino Marroquí $$$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      Una joya inesperada que transporta a los comensales de una casa colonial al palacio de un sultán. Entre sus especialidades norteafricanas se encuentran la harira (clásica sopa de tomate y lentejas), cuscús y tajín, todos con un toque moderno. Destaca su sensual interior de alfombras, cojines y tapices con tonos de piedras preciosas. Las danzas del vientre mejoran (o no) el ambiente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-242-6009; www.tangierino.com; 83 Main St; principales 25-40 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Community College)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Zume’s Coffee House


          Los lugareños aman Zume’s (fuera de plano; www.zumescoffeehouse.com; 223 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-18.00 lu-vi, 7.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Community College) por sus cómodas sillas de cuero, grandes tazas de café y decadentes dónuts. También se sirve sopa, sándwiches y diversos bocados para almorzar. Adornan sus paredes cuadros y fotografías de artistas locales, y hay libros y juegos para los niños.

        

      


      Dónde beber


      Warren Tavern Pub histórico


      7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2


      Es uno de los pubs más antiguos de Boston, pues se remonta a los tiempos en los que George Washington y Paul Revere tomaban pintas en el lugar. Se bautizó en honor del general Joseph Warren, héroe caído en la Batalla de Bunker Hill (poco después de la cual, en 1780, abrió el pub). (www.warrentavern.com; 2 Pleasant St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 lu-vi, 10.00-1.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Community College)


      Pier 6 Bar


      8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3


      Restaurante renovado en el paseo marítimo que ofrece un espectacular panorama de Boston Harbor y la silueta urbana, con ventanas de suelo a techo y una gran terraza al aire libre para gozar de las vistas. La comida no es nada del otro mundo, pero tiene varios tipos de ostras para acompañar su excelente selección de cervezas artesanales. (www.pier6boston.com; 18th St, Pier 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.30, más tarde en verano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 93 desde Haymarket, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] F4 desde Long Wharf, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      West End y el North End
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      Pese a ser barrios contiguos, el West End y el North End son dos mundos muy distintos. El West End es una zona institucional sin mucha diversión. En cambio, el North End es muy animado, gracias a sus numerosos ristoranti y salumerie (delicatesen). El Freedom Trail serpentea por allí, pasando junto a lugares emblemáticos que se remontan hasta el s. XVII.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Cultura italiana en el North End (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Pomodoro (Clicar)


        Neptune Oyster (Clicar)


        Maria’s Pastry (Clicar)


        Galleria Umberto (Clicar)


        Pizzeria Regina (Clicar)


        Dónde beber


        Ward 8 (Clicar)


        Boston Beer Works (Clicar)


        Caffé dello Sport (Clicar)


        Ocio


        Improv Asylum (Clicar)


        De compras


        Twilight (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro North Station, en el cruce de las líneas Orange y Green, es muy práctica para el West End.


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro Para ir al North End, la estación más cercana es Haymarket.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El Museum of Science (Clicar) permite pasar la mañana contemplando huesos de dinosaurio, observando mariposas y programando robots e investigando sobre energías alternativas. Para almorzar, se puede pasear hasta el North End y disfrutar de una pizza en Galleria Umberto (Clicar) o de pescado en Neptune Oyster (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde puede dedicarse a explorar el North End. Merece la pena visitar la Casa de Paul Revere (Clicar), en North Sq, e ir de paseo y de compras por Hanover St. Luego, cruzar el Paul Revere Mall para llegar a la iglesia de Old North (Clicar) y continuar hasta el cementerio de Copp’s Hill (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Escoger un restaurante de North End para cenar y disfrutar de un festín italiano. Después, una copa en el Caffe Vittoria (Clicar) o un espectáculo en el Improv Asylum (Clicar). Para pasar el día en el North End como un bostoniano, véase Clicar.
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      Vida local

    


    
      Cultura italiana en el North End

    


    
      El laberinto de callejas del North End conserva el clásico sabor europeo de sus inmigrantes italianos, que se afincaron en él a principios del s. xx. Y dicho sabor no es metafórico: es ajo, albahaca y orégano, salteados con aceite de oliva virgen; sabrosas salsas de tomate guisadas a fuego lento; anís y amaretto, y frío y cremoso helado.

    


    
      
        
          [image: 09-west-end-wt-pk-bos2.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] North End Park


      Comprar queso fresco y aceitunas en J Pace & Son (www.jpaceandson.com; 42 Cross St; principales 8-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; v; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) o cannoli en Maria’s Pastry (www.mariaspastry.com; 46 Cross St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-19.99 LU-sa, hasta 17.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) y cruzar la calle para sentarse bajo las enredaderas de North End Park, diseñado como el «porche delantero» del barrio.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Polcari’s Coffee


      Abierto en 1932, Polcari’s Coffee (www.polcariscoffee.com; 105 Salem St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30am-18.00 Mon-Sat; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) cuenta con 27 tipos de café de importación, más de 150 especias y una impresionante selección de legumbres, cereales y té a granel.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Biblioteca North End Branch


      La biblioteca local (25 Parmenter St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) contiene una impresionante maqueta en yeso del Palacio Ducal de Venecia. La construyó a principios del s. xx Miss Henrietta Macy, maestra y artista local que se trasladó a Venecia pero jamás olvidó a sus alumnos bostonianos. Sus figurillas de venecianos del s. XVI muestran la moda de la época.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Gigi Gelateria


      El gelato es una versión más densa y suave del helado americano. Se hace con leche en lugar de nata, por lo que resulta menos graso, aunque igual de refrescante en un día de calor. Se recomienda Gigi Gelateria (www.gelateriacorp.com; 272 Hanover St; helado 3-5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; c; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) para probar uno de sus sabores.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Salumeria Italiana


      Estanterías y vitrinas repletas de aceite de oliva, vinagre balsámico, embutidos, quesos, aceitunas de todos los tamaños y formas, pasta, salsas... La Salumeria Italiana (www.salumeriaitaliana.com; 151 Richmond St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-18.00 lu-ju, hasta 19.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) es el arquetipo de tienda especializada de North End.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Iglesia de St Leonard


      Esta iglesia (www.saintleonardchurchboston.org; 320 Hanover St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-14.30) fundada en 1873 fue la primera de Nueva Inglaterra construida por inmigrantes italianos. Si está abierta, hay que echar un vistazo al interior del templo más antiguo de la ciudad levantado en honor a san Antonio, el más querido de los santos italianos. El contiguo Peace Garden siempre está abierto para gozar de un momento sagrado de paz.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] All Saints’ Way


      “Ríete con el diablo y deja en paz a los santos”, reza el dicho que puede verse en el muro de esta calleja (4 Battery St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) repleta de imágenes de santos. El santuario es obra del residente Peter Baldassari, que lleva coleccionando postales de santos desde su niñez.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Langone Park


      Frederick Law Olmsted diseñó este sereno parque (Commercial St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station) junto al agua, que oculta la historia de su sede: en 1919 explotó en el lugar un enorme tanque de una destilería y lanzó por los aires un río de melaza que destruyó hogares, acabó con la vida de 21 personas e hirió a centenares. Hoy se ve a los vecinos hablando italiano y jugando al bocce. ¡Para gozar de las vistas del puerto!
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      Puntos de interés


      Museum of Science Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Esta institución educativa cuenta con más de 600 piezas interactivas. Su impresionante colección incluye ordenadores, tecnología, mapas, maquetas, aves y dinosaurios. Otras piezas muestran el mundo natural, incluida la exploración de temas como los residuos orgánicos como fuente alternativa de combustible, los patógenos en productos frescos y el cambio climático. (www.mos.org; Charles River Dam; adultos/niños/sénior 23/20/21 US$, teatro y planetario 10/8/9 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 sa-ju sep-jun, hasta 19.00 jul y ago, hasta 21.00 vi resto del año; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Science Park)


      Casa de Paul Revere Edificio histórico


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G3


      Cuando el platero Paul Revere partió a caballo para prevenir a los patriotas de la marcha de los británicos hacia Concord, salió desde esta casa de North Square. Es una casita de tablas de madera construida en 1680, la más antigua


      
        
          Comprender

        


        
          West End Museum


          El West End, antiguamente un vibrante barrio étnico, fue tomado por la renovación urbana en la década de 1950. Hoy abunda en monolitos de hormigón y edificios institucionales. El West End Museum (Mapa, C3; www.thewestendmuseum.org; 150 Staniford St; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station) conserva la memoria del barrio e ilustra acerca de las ramificaciones del desarrollo urbano descontrolado. La exposición The Last Tenement recorre la historia del vecindario desde 1850 hasta 1958, haciendo especial hincapié en su población inmigrante, evolución económica y destrucción final.
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            Interior de la iglesia de Old North.
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      Iglesia de Old North Iglesia


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G2


      La noche del 18 de abril de 1775, el sa-cristán colgó en esta iglesia dos faroles como signo de que los británicos marcharían hacia Lexington y Concord por mar. El templo data de 1723 y es la iglesia más antigua de Boston. Conserva sus candelabros originales de latón y las campanas de 1744. (www.oldnorth.com; 193 Salem St; donativo recomendado 3 US$, circuito adultos/niños 6/4 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 mar-oct, 10.00-16.00 ma-do nov-feb; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket o North Station)
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          La Boston revolucionaria


          Boston, la “cuna de la revolución americana”, desempeñó un papel crucial en la lucha por la independencia.


          No hay tributación sin representación


          En la década de 1760, el parlamento británico aprobó una serie de leyes que aplicaban mayores cargas fiscales a los colonos. Creció el resentimiento, las manifestaciones y las protestas violentas; incluso


          el respetado abogado John Adams citó el principio de la Carta Magna “no hay tributación sin representación”. El trono británico respondió con medidas cada vez más duras, hasta que envió a los Redcoats (soldados británicos) a suspender todo poder político bostoniano.


          Hijos de la libertad


          Los impenitentes bostonianos pasaron a la clandestinidad. Los Sons of Liberty, una red clandestina, fomentó la resistencia y hostigó a los monárquicos. Dirigidos por celebridades locales, como el cirujano Joseph Warren, el mercader John Hancock, el platero Paul Revere y el cervecero Sam Adams, organizaron actos de protesta, instigaron la Masacre de Boston y promovieron la Boston Tea Party.


          Tras la Tea Party, el puerto se bloqueó y Boston quedó bajo el mando del gobierno militar. Los Sons of Liberty corrieron la voz de este último ultraje y unieron a todas las colonias contra la tiranía británica.


          El disparo que se oyó en el mundo entero


          En abril de 1775 el general británico Gage envió tropas para arrestar a los fugitivos Sam Adams y John Hancock. Pero unos informantes dieron el soplo y el sacristán de la iglesia de Old North colgó dos faroles en el chapitel a modo de señal para Paul Revere, quien cruzó el río hasta Charlestown y galopó toda la noche para alertar a los Minutemen.


          El enfrentamiento llegó al alba. Los soldados británicos tuvieron una escaramuza en el puente de Old North, Concord y en Lexington Green. A media mañana llegaron refuerzos, que obligaron a los británicos a retirarse a Boston, avergonzados. Había empezado lo inevitable: la Guerra de Independencia.

        

      


      Cementerio de Copp’s Hill Cementerio


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F1


      Es el segundo cementerio más antiguo de la ciudad, pues se construyó en 1660, y es el último lugar de descanso de unas 10 000 almas. Se bautizó en honor a William Copp, propietario de las tierras. Las tumbas más antiguas pertenecen a los hijos de Copp y a la austera familia Mather. (Hull St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] amanecer-atardecer; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)


      Urban AdvenTours Circuito en bicicleta


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G4


      Lo fundaron ciclistas empedernidos que creen que las mejores vistas de Boston son las que se aprecian sobre una bicicleta. El City View Ride ofrece una excelente visión general de lo que es desplazarse en bici por esta ciudad, aunque hay otros circuitos especializados, como Bikes at Night y Bike & Brew Tour. También alquilan bicicletas y cascos para visitar la urbe por cuenta propia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-379-3590; www.urbanadventours.com; 103 Atlantic Ave; circuitos 50 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium)


      Dónde comer


      Volle Nolle Fusión $$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      En este pequeño y sencillo espacio de mesas de pizarra y paredes de hojalata prensada, se sirve un menú nocturno que cambia a diario y, aunque es también reducido, resulta espectacular. Se hallarán innovaciones como albóndigas de pato, garbanzos picantes con chorizo o pappardelle con champiñones. Solo acepta dinero en efectivo. (351 Hanover St; principales 15-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.30-22.00 ma-do; v [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Pomodoro Italiana $$$


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      Este local en Hanover es uno de los más románticos del North End para disfrutar de una cocina italiana deliciosa. La comida es sencilla pero de impecable factura: pasta fresca, salsa de tomate picante, pescado y carne a la parrilla, y vino servido por copas. No acepta tarjetas de crédito. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-367-4348; 319 Hanover St; principales brunch 12 US$, principales cena 23-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Neptune Oyster Pescado y marisco $$$


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F3


      El menú se inclina por lo italiano, pero también combina elementos mexicanos, franceses y de la clásica Nueva Inglaterra. Los platos del día y su impresionante barra de bocados crudos (varios tipos de ostras, almejas, cangrejos y mejillones) confirman que no se trata del típico restaurante tradicional del North End. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-742-3474; www.neptuneoyster.com; 63 Salem St; principales 19-35 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Giacomo’s Ristorante Italiana $$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      Los clientes guardan cola antes de que abra para asegurarse mesa en el primer turno de este clásico del North End. Sus camareros, entusiastas y divertidos, y el abarrotado local, garantizan la interacción con los comensales. La cocina es sin florituras y se sirve en enormes porciones. Solo acepta dinero en efectivo. (www.giacomosblog-boston.blogspot.com; 355 Hanover St; principales 14-19 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.30-22.00 lu-sa, 16.00-21.30 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Galleria Umberto Pizza $$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      Platos de papel, latas de refrescos y pizza siciliana: insuperable. Es una leyenda para almorzar que cierra en cuanto se acaban las existencias. Algo que suele ocurrir antes del cierre oficial de las 14.30. Su fiel clientela guarda cola bien temprano para procurarse una porción de pizza, que tan solo cuestan 1,65 US$; obviamente la tarjeta de crédito es del todo innecesaria. (289 Hanover St; principales 2-6 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Carmelina’s Italiana $$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      Ofrece una versión contemporánea de la hospitalidad italiana, con grandes ventanas que dan a la calle y taburetes orientados a su cocina abierta. Pero la comida es tradicional de cabo a rabo, con favoritos como las Mimmo’s Baked Meatballs y los Sunday Macaroni (que sirve todos los días). (www.carmelinasboston.com; 307 Hanover St; principales 16-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Carmen Italiana $$$


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      Este local de ambiente romántico ofrece interesantes y exóticas combinaciones de menús, ideales para la indulgencia gastronómica. Su innovadora carta ofrece una selección de pequeños platos que aportan un toque fresco a la comida tradicional. Platos principales como pechuga de pato a la plancha y chuleta de cerdo asada se codean con clásicos platos de pasta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-742-6421; www.carmenboston.com; 33 North Sq; principales almuerzo 14-21 US$, principales cena 23-36 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 ju-sa, 17.30-21.00 ma-do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      
        
          Comprender

        


        
          Ward 8


          En su día, el Ward 8 era el departamento policial que abarcaba el West End, territorio del político y ward boss (“jefe del distrito”) Martin Lomasney, alias el Mahatma. Lomasney fue una figura clave en la maquinaria del partido demócrata, hábil en el negocio de los favores políticos y la obtención de respaldo.


          Su largo legado político incluye el cóctel bostoniano por excelencia, el Ward 8. Cuenta la leyenda que Lomasney se reunió con sus adeptos la víspera de su elección a la legislatura estatal. Su victoria estaba cantada, de modo que el barman del venerable restaurante Locke-Ober creó una nueva bebida para celebrarlo. El cóctel resultante, que es un whiskey sour con un chorrito de granadina, se bautizó con el nombre del distrito que arrasaría en las elecciones.


          Irónicamente, Lomasney fue un prohibicionista y, tras su elección, se prohibieron su cóctel y el resto.

        

      


      Pauli’s Sándwiches $


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F3


      Si apetece un lobsta roll (sándwich de bogavante), hay que ir directo a Pauli’s, que sirve hasta 200 g de suculento bogavante a la parrilla en panecillos, como debe ser. Su carta de bocadillos es larga y casi todos son muy sabrosos. El California Wrap es popular entre la gente sana. (www.paulisnorthend.com; 65 Salem St; sándwiches 7-9 US$, sándwich de bogavante 16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.00 lu-sa, 9.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      
        
          [image: 483461601_20.tif]

        


        
          
            Café en una cafetería de Boston.

          


          
            DAVID MCGLYNN/GETTY IMAGES ©

          

        


        

      


      Pizzeria Regina Pizza $


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F2


      La legendaria Regina es la reina de las pizzerías del North End, famosa por su personal brusco pero encantador y su crujiente pizza de masa fina. Se gana sin cesar elogios por sus pizzas gracias a su salsa, ligeramente picante. No acepta reservas; hay que ir armado de paciencia para esperar. (www.pizzeriaregina.com; 11½ Thatcher St; pizzas 14-20 US$; h11.00-23.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Dónde beber


      Ward 8 Coctelería


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      Los bármanes de este local clásico saben lo que hacen cuando mezclan sus cócteles (incluido el Ward 8, que da nombre al local). Su carta también incluye cervezas artesanales y tentadora nueva cocina americana (se recomiendan las alitas de pato). El ambiente es elegante pero distendido. Es una excelente adición al escenario del North y el West End. Los fines de semana sirve un brunch. (www.ward8.com; 90 N Washington St; h17.00-23.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)


      Caffé Vittoria Café


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, G3


      Delicioso destino para un café o un aperitivo; su salón luce antiguas cafeteras y fotografías en blanco y negro. Hay que hacerse con una de sus mesas de mármol, pedir un capuchino y disfrutar al más puro estilo victoriano. Solo acepta dinero en efectivo, como antaño. (www.vittoriacaffe.com; 290-96 Hanover St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Boston Beer Works Cervecería


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2


      Buena opción para amantes de la cerveza y el deporte (situada cerca de las principales sedes deportivas de Boston). Su selección de cervezas artesanales es soberbia. Las afrutadas (como la blueberry ale, de arándanos) arrancan elogios, con el acompañamiento ideal del boniato frito. Unas cuantas mesas y televisores mantienen entretenida a la clientela. (www.beerworks.net; 112 Canal St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-24.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          De copas por el North End


          Para ver fútbol, beber Campari y hablar italiano (o escucharlo) hay que ir al Caffé dello Sport (www.caffedellosport.us; 308 Hanover St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-24.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket) o Caffé Paradiso (Mapa, G3; 255 Hanover St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket).

        

      


      Alibi Coctelería


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A4


      Este fabuloso local en la antigua Charles St Jail ocupa la antaño drunk tank (celda para ebrios). La decoración gira en torno al tema carcelario, con fotografías de fichas de historiales criminales y puertas y ventanas con barrotes. En la planta superior está el Lobby Bar; ambos están siempre abarrotados. (www.alibiboston.com; Liberty Hotel, 215 Charles St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)


      Improv Asylum Comedia


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, F3


      El sótano de una farmacia CVS es perfecto para el humor negro de esta original compañía. No teme a ningún tema ni es políticamente correcta. Los espectáculos varían cada noche, pero el estándar Mainstage Show combina improvisación con sketches de comedia que garantizan la risa. (www.improvasylum.com; 216 Hanover St; entradas 15-25 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] espectáculos 20.00 do-ju, 19.30, 22.00 y 24.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      TD Garden Baloncesto, hockey sobre hielo


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D2


      El Garden es hogar de los Bruins, que juegan al hockey sobre hielo de septiembre a junio, y de los Celtics, que juegan al baloncesto de octubre a abril. Es el estadio más grande de Boston y también acoge a grandes figuras de la música. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] información 617-523-3030, entradas 617-931-2000; www.tdgarden.com; 150 Causeway St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)


      De compras


      In-Jean-ius Ropa


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G2


      Rincón de los vaqueros que ofrece prendas de más de 30 diseñadores, desde clásicos consolidados a joyas poco conocidas. Su personal ayuda al cliente a dar con el par perfecto. Advertencia: un estudio médico ha dictaminado que no es saludable probarse unos vaqueros tras ingerir un plato de pasta colosal; se aconseja comprar antes de cenar. (www.injeanius.com; 441 Hanover St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Twilight Ropa


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G3


      Alison Barnard demostró que podía hacer vaqueros cuando abrió In-jean-ius en Hanover St, así que luego abrió esta tienda de ropa elegante. Sus cortinas de terciopelo púrpura y los candelabros negros crean un ambiente elegante donde inspeccionar las numerosas prendas de moda chic, obra de Nicole Miller, BCBG y otros. (www.twilightboston.com; 12 Fleet St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Sedurre Ropa


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G3


      Quien hable italiano sabrá que Sedurre va de sexi y estilosa (sedurre significa “seducir”). Empezó con una línea de lencería fina, pero las hermanas Robyn y Daria eran tan buenas en lo suyo que ampliaron el negocio con vestidos y ropa de noche. (www.sedurreboston.com; 28½ Prince St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 lu-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      North Bennet Street School Artesanía


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G3


      Esta escuela lleva más de 100 años formando artesanos. Se fundó en 1885 y ofrece programas que giran en torno a artes tradicionales, como la encuadernación, la carpintería y la cerrajería. Su galería vende increíbles piezas hechas a mano, obra de alumnos y exalumnos. (www.nbss.org; 150 North St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-14.30 lu-ju, 12.00-13.00 vi; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] North Station)


      Shake the Tree Joyería


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F3


      Uno nunca sabe qué encontrará en esta bonita tienda, pero seguro que es bueno. Tiene un maravilloso y ecléctico surtido de joyas de artistas locales, interesantes artículos de escritorio, bolsos y ropa de diseño, y utensilios del hogar de factura única. (www.shakethetreeboston.com; 67 Salem St; h11.00-19.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Beacon Hill y Boston Common
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      Beacon Hill colinda con el Boston Common, primer parque público del país y centro de la urbe. Lo corona la Massachusetts State House (Casa del Estado de Massachusetts), de dorada cúpula, y es el barrio que más se repite en las postales de Boston. Aparte de esos dos puntos de interés (donde nace el Freedom Trail), sus calles comerciales y residenciales son la máxima expresión de Boston.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Boston Common (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Grotto (Clicar)


        Dónde beber


        Tip Tap Room (Clicar)


        De compras


        NOA (Clicar)


        Crush Boutique (Clicar)


        Blackstone’s of Beacon Hill (Clicar)


        Beacon Hill Chocolates (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro En la estación de Park St se cruzan la Red line y la Green line. Ideal para visitar Boston Common y la zona sureste de Beacon Hill.


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro En la Red line, la estación de Charles/MGH T es muy práctica para ir a las calles Charles y Cambridge, en Beacon Hill, y para ver la Charles River Esplanade.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Empezar el día desayunando en el Paramount (Clicar), que debería dejar ahíto para un buen rato. Luego, dedicar la mañana a explorar los primeros puntos de interés del Freedom Trail. Hay que empezar por el Boston Common (Clicar), visitar la Massachusetts State House (Clicar) y admirar las antiguas lápidas del cementerio de Granary (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Si hace buen tiempo, se puede disfrutar de un picnic a la hora del almuerzo en el Public Garden (Clicar). La tarde queda libre para ver tiendas y comprar antigüedades en Charles St (Clicar). Se puede tomar un desvío para maravillarse ante la arquitectura de Louisburg Square (Clicar) y ver la exposición del momento en el Museum of African American History (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Cuando se desee hacer un alto, los amantes de la cerveza deben ir a Tip Tap Room (Clicar) para probar sus 40 tipos de cerveza artesanal. Los aficionados al vino quizá prefieran la Bin 26 Enoteca (Clicar). Se puede cenar allí o en cualquier otro buen restaurante de Beacon Hill.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Boston Common
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      Boston Common, con sus 20 Ha, es el parque público más antiguo del país, y a lo largo de los años se le ha dado usos muy diversos. Durante la Guerra de Independencia fue, por ejemplo, terreno de acampada para las tropas británicas, y hasta la década de 1830 fue un verde pasto de ganado. En la actualidad, y en teoría, sigue vigente el decreto de pastoreo, pero es más bien pasto de amantes del picnic, el sol y de ver la vida pasar.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


        entre las calles Tremont, Charles, Beacon y Park


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-24.00


         [image: LP_Icons2010_63_Black.gif]


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St

      


      Indispensable


      Placa de Blaxton


      El reverendo William Blaxton fue el primer colono europeo de Boston. En 1634 vendió su tierra a la colonia de la Bahía de Massachusetts por 30 £. En la esquina de las calles Tremont y Park se puede ver la placa con el texto del tratado entre el gobernador de Winthrop y el reverendo Blaxton.


      Brewer Fountain


      Esta belleza de bronce es de 1868, año en que el rico mercader Gardner Brewer la donó a la ciudad. Luce cuatro divinidades acuáticas de la antigüedad: el dios romano del agua, Neptuno; la diosa griega del mar, Anfítrite, y el dios Acis y la ninfa del mar Galatea, ambos presentes en las Metamorfosis del poeta romano Ovidio.


      Monumento a Robert Gould Shaw


      El magnífico bajorrelieve conmemorativo (Beacon St esq. Park St) que esculpió Augustus Saint-Gaudens se erigió en honor al 54º Regimiento de Massachusetts del Ejército de la Unión, el primer regimiento del país formado enteramente por hombres de raza negra durante la guerra civil (representado en el film Tiempos de gloria). Shaw (hijo de una rica familia de Boston) y la mitad de sus hombres murieron en la Batalla de Fort Wagner, Carolina del Sur.


      Monumento a los Soldados y Marineros


      Este colosal monumento de 1877 en lo alto de Flagstaff Hill rinde homenaje a los soldados y marineros que murieron en la guerra civil. Sus cuatro estatuas de bronce representan la Paz (de cara al sur), el Marinero (mirando al mar), la Historia (hacia el cielo) y el Soldado (en actitud de descanso). Los intrincados relieves de bronce representan muchas figuras históricas.


      Monumento de la Masacre de Boston


      Monumento de 7,6 m que honra a las cinco víctimas de la Masacre de Boston. Se hace eco del famoso grabado de la tragedia de Paul Revere. La eficaz propaganda de Revere representó a los soldados disparando a los indefensos colonos a sangre fría, cuando en realidad estaban reaccionando frente a una agresiva multitud en defensa propia.


      
        
          Comprender

        


        
          La Masacre de Boston


          El lugar de la Masacre de Boston, situado frente a la Old State House (Clicar) e indicado con adoquines, señala el lugar donde se derramó por primera vez sangre durante el movimiento en defensa de la independencia americana. El monumento de Boston Common conmemora el evento de un modo más historiado.


          El 5 de marzo de 1770, una multitud airada de colonos acechó en tropel a los soldados británicos que guardaban la State House. Sam Adams, John Hancock y unos 40 manifestantes más les insultaron y les lanzaron bolas de nieve y piedras. Ante tal provocación, los soldados dispararon al gentío y mataron a cinco bostonianos, entre ellos a Crispus Attucks, un antiguo esclavo.


          El incidente despertó un profundo sentimiento antibritánico. Y Paul Revere avivó el fuego al hacer circular un grabado que representaba la escena como una matanza sin compasión. Curiosamente, John Adams y Josiah Quincy –ambos opuestos al duro autoritarismo británico– defendieron a los soldados en los tribunales, y siete de nueve fueron absueltos.

        

      


      Lugar del Great Elm


      Una placa indica el lugar donde el Old Elm (viejo olmo) se alzó durante más de 200 años. Cuenta la historia que de él se ahorcaron las acusadas de brujería y que los Hijos de la Libertad colgaron antorchas de sus ramas como símbolo de unidad. Una tormenta destruyó al “habitante más antiguo” de Boston en 1876.


      Frog Pond


      Cuando caen las temperaturas, el Boston Common se convierte en un país de las maravillas urbano invernal, pues el Frog Pond (www.bostonfrogpond.com; adultos/niños 5 US$/gratis, alquiler patines 9/5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 lu, hasta 21.00 ma-ju y do, hasta 22.00 vi y sa med nov-med mar; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) se congela y se puede patinar, ir en trineo y hacer toda clase de piruetas sobre él. En verano es una piscina de recreo para deleite de los más pequeños.


      [image: 10-boston-common-ts-pk-bos2.eps]


      Cementerio Central


      El cementerio Central (Boylston St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston), de 1756, es el menos célebre de los antiguos cementerios, pues fue el campo santo de los marginados –según un relato de Edwin Bacon en Boston Illustrated, se usó para los “católicos y extranjeros fallecidos en la ciudad”. El nombre más conocido es el del notable retratista Gilbert Stuart.


      Parque infantil de Boston Common


      La autora de esta guía no está segura de si el primer parque público de EE UU es también hogar de su primer parque infantil, pero lo que es indudable es que está lleno de columpios y que también tiene un tiovivo.


      Shakespeare on the Common


      Todos los veranos, la Commonwealth Shakespeare Company ofrece una gran producción en el Boston Common que atrae a multitudes deseosas de disfrutar del teatro bajo las estrellas. Shakespeare on the Common (www.commshakes.org; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00 ma-sa, 19.00 do jul y ago) suele gustar a las masas por su enfoque popular, con obras como La fierecilla domada escenificada en un restaurante del North End.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        El Boston Common se llama coloquialmente “the Common”, pero jamás “the Commons”. Si el viajero no usa el singular se arriesga a que se rían de él.


        El quiosco de información (centro de visitantes de GBCVB; www.bostonusa.com; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-17.00) del Common es una fuente excelente de información, mapas, etc.


        El quiosco es el punto de inicio de los circuitos guiados de la Freedom Trail Foundation (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Hay camiones de comida cerca de la entrada a la estación de T de Park St. Se recomiendan el Clover Food Lab (www.cloverfoodlab.com) y el nuevo Earl of Sandwich (www.earlofsandwichusa.com; 1B Charles St, Boston Common; 7-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00), situado en el hermoso “Pink Palace” (antiguamente un lavabo para caballeros, pero qué más da).
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      Puntos de interés


      Public Garden Jardines


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Este jardín de casi 10 Ha junto al Boston Common es un agradable oasis de árboles umbrosos y flores. Su pieza central, una serena laguna con los antiguos botes a pedal Swan Boats (www.swanboats.com; Public Garden; adultos/niños/sénior 2,75/1,50/2 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00, hasta 17.00 med jun-ago; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Arlington), lleva varias generaciones deleitando a los niños. (www.friendsofthepublicgarden.org; entre las calles Charles, Beacon, Boylston y Arlington; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-24.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Arlington)


      Massachusetts State House  Edificio destacado


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F2


      Charles Bulfinch diseñó el imponente capitol, pero Oliver Wendell Holmes lo llamó “el centro del sistema solar” (lo que dio a Boston el sobrenombre de “The Hub”, “el centro”). Hay que reservar por teléfono el circuito gratis de 40 min que abarca historia, arte, arquitectura y personalidades políticas de la State House, así como una visita a sus cámaras legislativas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-727-3676; www.sec.state.ma.us; Beacon St esq. Bowdoin St; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00, circuitos 10.00-15.30 lu-vi; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St)
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          Consejo

        


        
          Black Heritage Trail


          El circuito Black Heritage Trail (www.nps.gov/boaf; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos 14.00 lu-sa mar-nov, más frecuencia en verano; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St) comprende 2,5 km y explora la historia del movimiento abolicionista y el asentamiento afroamericano en Beacon Hill. El NPS organiza circuitos guiados, pero también hay mapas y descripciones para hacer circuitos por cuenta propia en el Museum of African American History (o en la web).

        

      


      Cementerio de Granary Cementerio


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G3


      Este evocador campo santo de 1660 está repleto de lápidas históricas, muchas con tallas evocadoras (y escalofriantes). Es el último lugar de descanso de los héroes revolucionarios más queridos, entre ellos Paul Revere, Sam Adams, John Hancock y James Otis. Benjamin Franklin está sepultado en Filadelfia, pero el panteón familiar contiene los restos de sus padres. (Tremont St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St)


      Museum of African American History Museo


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E1


      Beacon Hill no fue nunca terreno exclusivo de los bostonianos de sangre azul. En el s. XIX, los afroamericanos liberados se afincaron a espaldas de la colina. El museo ofrece exposiciones temporales en dos edificios históricos contiguos: la African Meeting House, que es la iglesia y centro de reunión para negros más antiguo del país, y la Abiel Smith School, la primera escuela nacional para negros. (www.afroammuseum.org; 46 Joy St; adultos/sénior/niños 5/ 3 US$/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 lu-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St o Bowdoin)


      Dónde comer


      Paramount CafeterÍa $


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Este café de la antigua escuela es un favorito del barrio, sobre todo para tomar un brunch. Ofrece cocina básica, como tortitas, bistec con patatas fritas, hamburguesas y sándwiches, y grandes y contundentes ensaladas. A la hora de la cena se vuelve más refinado, sin perder su encanto hogareño. (www.paramountboston.com; 44 Charles St; desayuno y almuerzo 8-12 US$, cena 15-30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-22.00 lu-ju, de 8.00 sa y do, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)


      No 9 Park Europea $$$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F3


      Elegante local que ocupa una mansión del s. XIX frente a la State House. Su propietaria y chef, Barbara Lynch, ha recibido elogios de revistas de vinos y gastronomía por sus deliciosas obras maestras culinarias francesas e italianas y su carta de vinos de primera clase. Se recomienda reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-742-9991; www.no9park.com; 9 Park St; principales 39 US$, menú 3 platos precio fijo 69 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do y lu 17.30-21.00, ma-sa hasta 22.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          El Beacon Hill oculto


          Hay que desviarse un poco de Charles St para descubrir algunas joyas de Beacon Hill. No hay dirección más prestigiosa que la de Louisburg Sq ([image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH), un conjunto de majestuosas casas de ladrillo que dan a un parque privado. La cercana Acorn St ([image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH) es la calle más estrecha de Boston, tantas veces fotografiada. Es una calleja de adoquines que en su día fue hogar de artesanos y del servicio que trabajaba para los habitantes de las mansiones vecinas.

        

      


      Grotto Italiana $$


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F1


      Este acogedor y cavernoso lugar oculto en un sótano tiene una moderna decoración –paredes de obra vista con exposiciones temporales de arte–, la cual se hace eco de su innovadora carta, que también cambia a menudo. Hay que reservar para cenar.


      ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-227-3434; www.grottorestaurant.com; 37 Bowdoin St; principales 21 US$, menú 3 platos precio fijo 35 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 lu-vi, 17.00-22.00 a diario; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Bowdoin)


      Scollay Square Americana $$


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G2


      Restaurante retro que se halla bajando por la calle desde la antigua Scollay Sq y transporta a los gloriosos días que su nombre evoca. Recuerdos y fotografías antiguas adornan sus paredes, y sirve martinis al son de una orquesta de jazz. Su clásica comida americana es muy buena; su eterno favorito son los macarrones con queso y bogavante.


      (www.scollaysquare.com; 21 Beacon St; principales almuerzo 10-16 US$, principales cena 17-23 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi, brunch sa y do, cena a diario; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St)


      Dónde beber


      Tip Tap Room Bar


      9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F1


      Los “tips” son bistecs, cordero, pavo, pollo o pez espada. Los “taps”, sus casi 40 tipos de cerveza. Con su larga barra y grandes ventanales con vistas a Cambridge St, la Tip Tap Room se ha convertido en poco tiempo en un favorito del barrio por su ambiente moderno pero agradable. Suele llenarse sobre todo de gente que acude después del trabajo. (www.thetiptaproom.com; 138 Cambridge St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-2.00 lu-sa, 10.30-2.00 do; W; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH o Bowdoin)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          21st Amendment


          El 21st Amendment (Mapa, F2; www.21stboston.com; 150 Bowdoin St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St) lleva el nombre de una de las enmiendas más importantes de la constitución de EE UU (la que revocó la Prohibición). Es lugar favorito de los trabajadores bien educados y mal pagados de la State House para reunirse y quejarse de los entresijos del Gobierno.

        

      


      Bin 26 Enoteca Vinatería


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Si gusta el vino, gustará el Bin. Su carta de vinos tiene 60 páginas y abarca variedades de todo el planeta, entre ellas un vino de la casa de precio moderado embotellado en Italia para el restaurante. Por exigencias de la licencia, su personal insistirá en que se pida algo de comer, pero el viajero no se arrepentirá de probar su sencillo menú de temporada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-723-5939; www.bin26.com; 26 Charles St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)


      De compras


      NOA Joyería, artesanía


      11 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Velas, piezas de cristal, joyas, muebles, bolsos, móviles, mosaicos, fotografías, cerámica, jabones, artículos de papelería, carpintería y demás. Y todo hecho por artistas locales. (www.noagifts.com; 88 Charles St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)


      Blackstone’s of Beacon Hill Regalos, accesorios


      12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Garantizado: en Blackstone’s se hallará el regalo perfecto para ese alguien. Es un local pequeño lleno de productos ingeniosos, con clase y originales. Algo que no falla es el globo terráqueo impulsado con energía solar, ¿quién no necesita uno? (www.blackstonesbeaconhill.com; 46 Charles St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 lu-sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)


      
        
          Comprender

        


        
          De anticuarios por Beacon Hill


          Hubo una época en que en Charles St solo había anticuarios. De hecho, algunos historiadores afirman que este antiguo oficio nacional empezó en Beacon Hill. Hoy quedan muchos vestigios de aquellos días, estos son algunos:


          Eugene Galleries (Mapa, C2; www.eugenegalleries.com; 76 Charles St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH) Una tienda diminuta con una notable selección de grabados y mapas, inspirados sobre todo en la antigua Boston.


          Marika’s Antique Shop (Mapa, C1; 130 Charles St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH) Un cofre del tesoro de joyas, plata y porcelana.


          Twentieth Century Ltd (Mapa, C2; www.boston-vintagejewelry.com; 73 Charles St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH) Joyas vintage de fantasía, hechas por los grandes diseñadores de antaño.

        

      


      Beacon Hill Chocolates Comida y bebida


      13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Chocolatero artesano que pone la misma dedicación en seleccionar los más exquisitos chocolates del mundo como en diseñar hermosas cajas donde guardarlos. Las cajas, que elabora con antiguas postales, fotos e ilustraciones mediante la técnica del découpage, son obras de arte incluso antes de que las llene con sus trufas. (www.beaconhillchocolates.com; 91 Charles St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-17.30 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)


      Crush Boutique Ropa


      14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C1


      Los entendidos en moda hablan maravillas de esta bonita y acogedora tienda situada en un sótano de Charles St. Tiene piezas de amados diseñadores y de talentos emergentes, pero es el consejo experto de Rebecca y Laura, sus copropietarias y amigas de infancia, lo que la hacen tan popular. (www.shopcrushboutique.com; 131 Charles St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Downtown y el paseo marítimo
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      Casi todos los negocios y la actividad turística de Boston se dan en este céntrico barrio, lleno de lugares históricos y puntos de interés junto al agua. Al otro lado del canal de Fort Point se halla el Seaport District, en pleno desarrollo como destino marítimo gracias a su dinámico museo de arte contemporáneo y a una explosión de nuevos restaurantes.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        New England Aquarium (Clicar)


        Institute of Contemporary Art (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Row 34 (Clicar)


        Sam’s at Louis (Clicar)


        Yankee Lobster Co (Clicar)


        City Landing (Clicar)


        Dónde beber


        Drink (Clicar)


        Thinking Cup (Clicar)


        Harpoon Brewery (Clicar)


        Last Hurrah (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro Hay paradas en Haymarket (para Faneuil Hall), State (para Aquarium) y South Station (para Seaport District).


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº SL1 de la Silver line viaja entre South Station y el Seaport District.


        [image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] Barco City Water Taxi deja en el Long Wharf, en el paseo marítimo.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El Freedom Trail cruza el centro de Boston. Permite pasar la mañana visitando varios de los puntos de interés histórico más destacados de la ciudad, como la Old South Meeting House (Clicar), la Old State House (Clicar) y el Faneuil Hall (Clicar). La hora del almuerzo sorprenderá muy cerca del Quincy Market (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras almorzar, se puede recorrer Rose Kennedy Greenway (Clicar) hasta el paseo marítimo. Si todavía hay ganas de historia, habrá que ir al Boston Tea Party Ships & Museum (Clicar). Para un cambio de ritmo, se pueden visitar criaturas marinas en el New England Aquarium (Clicar) o admirar las variopintas creaciones del Institute of Contemporary Art (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] El viajero se hallará ahora en el lugar ideal para cenar, pues el Seaport District es hogar de algunos de los mejores restaurantes de Boston. Se recomiendan el Sam’s at Louis (Clicar), por las vistas, o el Row 34 (Clicar) por su ambiente. Se puede rematar la noche con algo delicioso creado por los bármanes del Drink (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      New England Aquarium

    


    
      
        
          [image: 503396457_7.tif]

        


        
          
            Focas en el New England Aquarium.
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      Esta colosal pecera hogar de numerosas criaturas marinas de todos los tamaños, formas y colores es la pieza central del paseo marítimo del centro. Su principal atracción es el Giant Ocean Tank, un tanque recién renovado de tres plantas que bulle con miles de criaturas grandes y pequeñas, entre ellas tortugas, tiburones y anguilas. Por otra parte, incontables exposiciones paralelas exploran la vida y el hábitat de otras rarezas subacuáticas, así como de pingüinos y mamíferos marinos.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


        www.neaq.org


        Central Wharf


        adultos/niños 23/16 US$


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do, 1 h después jul y ago


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium

      


      Indispensable


      Shark & Ray Touch Tank


      Este asombroso tanque interactivo de rayas y tiburones recrea un manglar repleto de rayas atlánticas, rayas gavilanes, tiburones sombrero y pintarrojas colilargas. Llega a la altura de la cintura, lo que permite meter la mano y acariciar la tersa piel de las criaturas marinas.


      Medusas


      La planta baja guarda una sala llena de etéreas medusas. Pese a que no tienen huesos, corazón ni cerebro, estas cautivadoras especies se las han arreglado para sobrevivir durante millones de años.


      Pingüinos


      Una enorme exposición sobre pingüinos ocupa casi toda la primera planta del acuario. Alberga más de 80 aves de tres especies. A lo largo del día pueden observarse y ver cómo se les alimenta.


      Mamíferos marinos


      Las focas del puerto hacen de las suyas en un gran tanque de observación cerca de la entrada del acuario; las instalaciones interiores son hogar de lobos marinos. Ambos grupos de pinnípedos ofrecen un divertido espectáculo. El Marine Mammal Center, al aire libre, ofrece demostraciones diarias de entrenamiento.


      Bosque amazónico


      Seis tanques muestran la flora y fauna de la Amazonia. Hay pirañas, anacondas, anguilas eléctricas y ranas punta de flecha. Las exposiciones también hacen hincapié en la importancia de la pesca sostenible.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Comprar con antelación entradas con horas concertadas a fin de ahorrarse las colas.


        El Simons IMAX Theatre (www.neaq.org; Central Wharf; adultos/sénior y niños 10/8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium) proyecta películas en 3D de tema acuático.


        El acuario organiza cruceros para avistar ballenas. Hay entradas combinadas.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En la Aquarium Plaza hay varios sitios para almorzar, como el Reef (www.neaq.org; Aquarium Plaza; principales 9-16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-21.00 may-oct; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium), un restaurante de temporada al aire libre que sirve algunas delicias con guarnición de brisa marina.


        Cerca está el refinado City Landing (Clicar), que ofrece algo para todos los gustos.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Institute of Contemporary Art
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      Boston se está convirtiendo en un destacado centro de arte contemporáneo en este s. XXI. Cientos de miles de visitantes acuden a la imponente sede del Institute of Contemporary Art (ICA). El edificio mismo es ya una obra de arte, una espectacular estructura de cristal suspendida sobre el agua. Su luminoso y amplio interior acoge presentaciones multimedia, programas educativos y estudios. Pero lo más importante es que es la sede de su colección permanente de arte del s. XXI.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, F3


        www.icaboston.org


        100 Northern Ave


        adultos/niños/estudiantes/sénior 15/gratis/10/13 US$


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 ma, mi, sa y do, hasta 21.00 ju y vi


        [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, Y South Station

      


      Indispensable


      Founders Gallery


      Probablemente el edificio y ubicación del ICA resultan tan atractivos como su arte. Se inauguró en el 2006 e integra su arquitectura en el entorno de un modo muy ingenioso. En la Founders Gallery, que ocupa todo el ancho del edificio, un muro de cristal elimina toda barrera entre el espectador y el paisaje marino.


      Colección permanente


      La colección permanente del ICA expone la obra de artistas nacionales e internacionales. En ella se pueden ver creaciones de arte urbano de figuras como Shepard Fairey, piezas de videoarte de Christian Jankowski, del fotógrafo Boris Mikhailov, del bostoniano Josiah McElhany y de la escultora Tara Donovan. Alberga toda clase de arte, desde pintura a vídeo y una mezcla heterogénea de medios multidimensionales.


      Mediatheque


      La Mediatheque (mediateca) es el centro de medios digitales del museo. Se pueden usar sus terminales para aprender más acerca del arte y los artistas del mismo. Tiene una pared acristalada, cuya perspectiva muestra solamente el agua, sin el horizonte, solo el vaivén y los rizos del agua.


      Barbara Lee Family Foundation Theater


      Es una de las instalaciones más frescas del ICA. Tiene dos plantas de suelos de madera, y techos y paredes de cristal. De hecho, es una ampliación de la pasarela exterior, un destacable telón de fondo para sus modernas obras de teatro, danza, música y demás artes escénicas.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Aprovechar la audioguía del ICA, gratis con la entrada. Tomar prestado un iPod en el mostrador principal o descargarse las pistas a un reproductor de MP3 desde la web del museo.


        El ICA ofrece circuitos temáticos guiados los sábados y domingos (13.00 y 14.30), y los jueves por la tarde (18.00 y 19.00).


        La entrada es gratis los jueves a partir de las 17.00.


        La entrada es siempre gratis para menores de 17 años.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En el ICA está el Water Cafe ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-16.00 ma-do, hasta 20.00 ju-vi), un restaurante sencillo con vistas al puerto y comida de Wolfgang Puck. Si se prefiere salir del museo, un breve paseo lleva hasta el Sam’s at Louis (Clicar).
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      Puntos de interés


      Boston Tea Party Ships & Museum Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Bonitas réplicas de los Tea Party Ships se hallan amarradas en el reconstruido Griffin’s Wharf, junto a un reluciente museo dedicado al acontecimiento más catalítico de la revolución. Sus exposiciones interactivas permiten ver recreaciones con ropa de época, explorar los barcos, informarse sobre la visión popular contemporánea a través de presentaciones multimedia e incluso participar en la protesta. (www.bostonteapartyship.com; Congress St Bridge; adultos/niños 25/15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00, último circuito 16.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)


      Rose Kennedy Greenway Parque


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      Cuando por fin acabó el Central Artery Project, también llamado Big Dig, la ciudad ganó cerca de 11 Ha de agradables parques y plazas públicas, lugar hoy de mercados artesanales, puestos de comida y similares. La Ring Fountain es un sitio estupendo para descansar. También hay un laberinto y un tiovivo inspirado en temas bostonianos. (www.rosekennedygreenway.org; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium o Haymarket)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Freedom Trail Ticket


          Si va a recorrerse el camino de ladrillo rojo, puede comprarse el Freedom Trail Ticket (adultos/niños 13/2 US$), que incluye la entrada a la Old State House, la Old South Meeting House y la Casa de Paul Revere.

        

      


      Old State House Edificio histórico


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Es el edificio público más antiguo de Boston (de 1713). Se conoce sobre todo por su balcón, donde se leyó por primera vez la Declaración de Independencia a los bostonianos en 1776. En el interior hay un pequeño museo con piezas de la era revolucionaria, vídeos y presentaciones multimedia acerca de la Masacre de Boston.


      (www.bostonhistory.org; 206 Washington St; adultos/niños/sénior y estudiantes 10/gratis/8,50 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] State)
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            Old State House.
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      Old South Meeting House Edificio histórico


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      “¡Té sin tasas!” Esa fue la decisión que se tomó el 16 de diciembre de 1773, cuando 5000 colonos airados se reunieron para protestar contra los impuestos británicos, hecho que desembocó en la Boston Tea Party. La visita a esta casa, con su elegante sala de reuniones, alberga una exposición sobre la historia del edificio y una recreación en audio de la histórica reunión antes de la Tea Party. (www.osmh.org; 310 Washington St; adultos/niños/sénior y estudiantes 6/1/5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-17.00 abr-oct, 10.00-16.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Downtown Crossing o State)


      King’s Chapel y cementerio Iglesia, cementerio


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Los bostonianos no quedaron nada contentos cuando se levantó la iglesia original anglicana en este solar en 1688. La capilla de granito que se conserva –construida en 1754– alberga la campana más grande de Paul Revere, así como un órgano histórico. El camposanto contiguo es el más antiguo de la ciudad; tiene lápidas de 1623.


      (www.kings-chapel.org; 58 Tremont St; circuito por cuenta propia donativo 2 US$, circuitos Bells & Bones 5-8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 lu-sa y 13.30-16.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St)


      
        
          Comprender

        


        
          Boston Tea Party


          En mayo de 1773, el parlamento británico aprobó la Tea Act, una ley que garantizaba el monopolio a la Compañía Británica de las Indias Orientales, lo que exigía a los colonos un pago de impuestos adicionales por su té. En diciembre llegaron al puerto de Boston tres barcos con té, pero los colonos rechazaron su cargamento. Cuando las naves quisieron zarpar, el gobernador Hutchinson, leal a la corona británica, exigió que descargaran la mercancía.


          En una reunión celebrada en la iglesia de Old South, los Hijos de la Libertad decidieron arreglar el asunto por su cuenta. Disfrazados de indios mohawk, bajaron al puerto, abordaron los barcos y arrojaron al mar los 40 000 kg de té.


          La respuesta del rey no se hizo esperar. Se aprobó una ley parlamentaria para castigar a Boston, “centro de agitación rebelde de América, líder de toda insubordinación”. El puerto se bloqueó y la ciudad se puso bajo el gobierno militar, hecho que no hizo sino aumentar la tensión entre los colonos y el rey.

        

      


      Faneuil Hall Edificio histórico


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      “Quienes no toleren el discuro libre harán mejor en irse a casa”, dijo Wendell Phillips. “Faneuil Hall no es lugar para corazones serviles.” Y es cierto. Este lugar de reunión público fue sede de tanta agitación revolucionara que se ganó el sobrenombre de “Cuna de la Libertad”. Suele estar abierto al público, a quien los guardas forestales informan de su historia. (www.faneuilhall.com; Congress St; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket o Aquarium)


      Boston Children’s Museum Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Si se viaja con niños pequeños no hay que perderse las exposiciones interactivas y didácticas de este museo, que invita a participar a los jóvenes visitantes en las actuaciones de su teatro infantil. Por otro lado, su luminoso atrio tiene una increíble estructura de tres plantas para hacer escalada donde pueden perderse durante horas. (www.bostonchildrensmuseum.org; 300 Congress St; entrada 14 US$, vi tarde 1 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 sa-ju, hasta 21.00 vi; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)


      New England Aquarium Whale Watch Observación de ballenas


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      El Voyager III lleva hasta Stellwagen Bank, rica zona de alimentación de ballenas, delfines y aves marinas. Se garantiza el avistamiento de ballenas; de lo contrario, se ofrece un vale para un viaje gratis en otra fecha.


      (www.neaq.org; Central Wharf; adultos/niños/bebés 47/32/16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00 abr-oct, cruceros adicionales may-sep; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium)


      Dónde comer


      Row 34 Pescado y marisco $$$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E4


      Situado en el corazón del nuevo Seaport District, este es un “bar de ostras para el trabajador” (y con “trabajador” quieren decir yuppie). Ocupa un elegante espacio postindustrial y ofrece una docena de tipos de ostras y almejas crudas, junto con una increíble selección de cervezas artesanales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-553-5900; www.row34.com; 383 Congress St; ostras 2-3 US$, principales almuerzo 13-18 US$, principales cena 21-28 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 lu-vi, 17.00-22.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)


      Sam’s at Louis Americana moderna $$$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F3


      Sin duda lo más destacado del Sam’s son sus tres paredes acristaladas con vistas de 180 grados de la ciudad y el mar. Su decoración postindustrial complementa sus vistas espectaculares. Es un delicioso local chic e informal con un interesante menú innovador a juego. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-295-0191; www.samsatlouis.com; 60 Northern Ave; sándwiches 13-16 US$, principales 25-30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, 11.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)
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          Vida local

        


        
          Almuerzo en el Downtown


          ¿Dónde comen los lugareños? Casa Razdora (Mapa, C2; www.casarazdora.com; 115 Water St; principales 6-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] State) es famoso por su pasta casera con deliciosas salsas. Falafel King (Mapa, B2; 48 Winter St; principales 5-7 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Downtown Crossing) sirve comida rápida. Para un buen sándwich clásico hay que ir a Sam La Grassa’s (Mapa, B2; www.samlagrassas.com; 44 Province St; sándwiches 11 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Downtown Crossing) y estar mentalizado para compartir mesa.

        

      


      Yankee Lobster Co Pescado y marisco $$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H5


      La familia Zanti lleva tres generaciones pescando, así que sabe lo que se hace. Este mercado de pescado tiene unas cuantas mesas por si también se quiere comer en él. Se recomienda pedir algo sencillo, como un lobster roll (sándwich de bogavante) regado con una cerveza fría; no decepcionará. (www.yankeelobstercompany.com; 300 Northern Ave; principales 11-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)


      Barking Crab Pescado y marisco $$


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3


      Cubos de cangrejo (de Jonás, azul, de nieve, centollo de Alaska, etc.), almejas bañadas en mantequilla y limón, fuentes de papel llenas de bocados fritos… Aquí la comida es barata y abundante, y se disfruta de ella en las mesas comunitarias de picnic con vistas al agua. El servicio es lento, pero el ambiente es alegre. (www.barkingcrab.com; 88 Sleeper St; sándwiches 9-18 US$, principales 14-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 do-mi, hasta 23.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station o Aquarium)


      City Landing Americana $$$


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      El chef Bill Brodsky promete algo para todo el mundo en su estiloso local. Tiene platos sin gluten, vegetarianos y menú infantil. Procura ensalzar ingredientes locales y sirve ensaladas innovadoras, satisfactorias pizzettas y entrantes sofisticados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-725-0305; www.citylanding.com; 255 State St; principales almuerzo 14-20 US$, principales cena 20-30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 lu-sa, 9.30-21.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium)


      Union Oyster House Pescado y marisco $$$


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1


      Es el restaurante más antiguo de América, viene funcionando desde 1826. Incontables figuras que cambiaron el rumbo de la historia estuvieron en el lugar, como Daniel Webster o John F. Kennedy. Hay que sentarse en un banco corrido y devorar un cuenco de deliciosa sopa de almejas, o bien optar por la barra de ostras y dejar que el camarero obre con ellas su magia. (www.unionoysterhouse.com; 41 Union St; principales 15-20 US$, principales almuerzo 22-32 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.30; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)


      Quincy Market Zona de restauración $


      1 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] 5 Mapa, C1


      Este mercado detrás del Faneuil Hall ofrece varios tipos de cocina bajo un solo techo: tiene unos 20 restaurantes y 40 puestos de comida. Se puede escoger entre sopa de almejas, bagels, cocina hindú o griega, panaderías, heladerías y demás. Y uno puede sentarse en una de las mesas de su glorieta central. (Congress St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)
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          Pescado y marisco


          En Boston hay que comer todo el pescado y el marisco que se pueda. He aquí una guía rápida con los clásicos de Nueva Inglaterra.


          ‘Chowder’


          Si se pregunta a 10 bostonianos por la mejor chowder se obtendrán 10 respuestas distintas. Esta espesa sopa con nata rebosa de almejas o pescado, aunque la clam chowder, que se elabora con la carne de grandes almejas blancas, es la reina suprema. Se recomienda probarla en la Union Oyster House (Clicar).


          Ostras y almejas


          Muchos restaurantes exhiben sus existencias en una barra, donde un solícito camarero se afana en preparar ostras y almejas para servirlas en su concha. Toda barra que se precie tendrá un surtido (quahogs). La clase más famosa de ostras son las Wellfleet de Cape Cod; se comen crudas con un poquito de salsa de cóctel y unas gotas de limón. Para comer en una barra de marisco crudo hay que ir a Row 34 (Clicar). También hay almejas fritas o al vapor.


          Bogavante


          En el pasado el bogavante componía la comida de pobres y presos, hoy se pagan fortunas por estos crustáceos. La tradición es servirlos al vapor o hervidos. Un plato menos trabajoso es el lobster roll, un sándwich donde la carne de bogavante se aliña con mayonesa en un panecillo untado de mantequilla. El Yankee Lobster Co (Clicar) siempre deja satisfecho.


          Pescado


          El bacalao del Atlántico ha desempeñado tal papel en la cultura y economía de la región que se llama “bacalao sagrado”, y una efigie de madera con su forma cuelga en la Massachusetts State House. Bacalao, abadejo, merluza y demás pescados blancos se llaman aquí a veces scrod. En verano pueden verse en las cartas de los restaurantes otros pescados, como el atún, la anjova y la lubina rayada atlántica, que se pueden comer, por ejemplo, en el Atlantic Fish Co (Clicar).

        

      


      Dónde beber


      Drink Coctelería


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E4


      Este bar se toma muy en serio el arte de mezclar copas, y el viajero lo hará también tras probar una. No tiene carta de cócteles. En su lugar, basta con charlar con el barman y este confeccionará algo conforme a sus deseos. Su espacio subterráneo tiene un ambiente oscuro y sensual. (www.drinkfortpoint.com; 348 Congress St S; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00 -1.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)


      Thinking Cup Café


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      Unas cuantas cosas hacen especial al Thinking Cup. Una es su chocolate a la taza. Otra es su Stumptown Coffee, la mezcla de Portland que se ha ganado elogios de amantes del café del mundo entero. Pero falta lo mejor: está frente a Boston Common. (www.thinkingcup.com; 165 Tremont St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju-do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston)


      Harpoon Brewery Cerveza artesanal


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H5


      Es la mayor fábrica de cerveza artesanal del estado. Ofrece catas gratuitas en la sala que da a la fábrica, y los circuitos de fin de semana (1 h) brindan una visión del proceso de fabricación (también con degustaciones). Suelen agotarse las entradas, por lo que se aconseja no llegar muy tarde. (www.harpoonbrewery.com; 306 Northern Ave; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] degustaciones 14.00 y 16.00 lu-vi, circuitos 10.30-17.00 sa y 11.30-15.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)
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          Vida local

        


        
          Lucky’s Lounge


          Si no hay cartel fuera, señal de que es pasto de lugareños. Lucky’s Lounge (www.luckyslounge.com; 355 Congress St S; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 do-vi, 18.00-2.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL1 o SL2, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station) es un lounge de 1959 deliciosamente desaliñado. Para gozar de estupendos martinis y bandas de inspiración Motown (mi-vi). Los sábados y domingos se dedican a Sinatra.

        

      


      Last Hurrah Bar


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      El bello bar del vestíbulo del hotel Omni Parker House fue en el s. XIX una guarida sagrada para los políticos e intelectuales de la ciudad. Hoy lleva el nombre de la novela de 1956 sobre el antiguo alcalde de Boston, James Michael Curley. Para disfrutar de un plato de frutos secos y una copa de bourbon en un ambiente de la antigua Boston. (www.omnihotels.com; 60 School St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-12.30 lu-vi, 16.30-23.30 sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St)


      Good Life Discoteca


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      El Good Life significa muchas cosas para mucha gente: un buen sitio para almorzar, un local para tomar algo después del trabajo, etc. Pero el motivo principal para visitarlo es para mover el esqueleto. Tiene dos bares en dos plantas y excelentes DJ. El miércoles es la noche de micro abierto; el baile no cesa de jueves a sábado. (www.goodlifebar.com; 28 Kingston St; entrada 5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-2.00 lu-vi, 18.00-2.00 sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Downtown Crossing)


      Ocio


      Opera House Espectáculo en directo


      21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Este lujoso teatro se restauró en toda su gloria de 1928. Su ostentosa sala acoge producciones de la serie Broadway Across America y también es el principal escenario del Boston Ballet. (www.bostonoperahouse.com; 539 Washington St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Downtown Crossing)


      Paramount Center Danza, teatro


      22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Esta obra art déco restaurada por el Emerson College reabrió sus puertas en el 2010. En su origen fue una sala de cine con 1700 butacas que perteneció a Paramount Pictures (de ahí el nombre). Las nuevas instalaciones incluyen un cine y un moderno escenario, así como el más clásico pero también majestuoso teatro. (www.artsemerson.org; 559 Washington St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Downtown Crossing)
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          Brattle Bookshop


          La Brattle Book Shop (Mapa, B3; www.brattlebookshop.com; 9 West St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.30 lu-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Park St) lleva atendiendo a los literatos de Boston desde 1825. Es un tesoro lleno de libros raros, descatalogados y primeras ediciones. Ken Gloss –a cuya familia pertenece esta joya desde 1949– es un experto en libros antiguos (el viajero lo verá en Antiques Roadshow). No hay que perderse las gangas de fuera.

        

      


      De compras


      Greenway Open Market Mercado de arte


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      Este mercado que solo abre los sábados es uno de los nuevos habitantes de Greenway. Reúne a numerosos vendedores para que exhiban sus productos al aire libre. Tiene piezas únicas hechas a mano para regalo, joyas, bolsos, cerámica y artesanía en general, casi toda local y de factura ética. (www.greenwayopenmarket.com; Surface Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 sa may-oct; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Aquarium)


      Quincy Market Mercado de arte


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      En su día fue un mercado y hoy es un alegre centro comercial. Sus tres edificios históricos acogen numerosas tiendas. Algunas son cadenas nacionales y otras, bostonianas originales. Entre las más destacadas se cuentan Lucy’s League (www.thecolorstores.com; North Bldg, Faneuil Hall; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Government Center), con ropa deportiva elegante; Geoclassics (www.geoclassics.com; 7 North Market; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] State), con joyas de diseño único, y Funusual (www.funusual.com; 8 North Bldg, Faneuil Hall; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Government Center), de juguetes y novedades. (www.faneuilhallmarketplace.com; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Haymarket)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Boston Harbor Islands
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            Peddocks Island (Clicar).
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      El puerto de Boston tiene 34 islas, muchas abiertas para hacer senderismo, observar aves, pescar y nadar. Las islas tienen diversos ecosistemas, desde playas de arena, rocosos acantilados y pantanos de agua dulce y salada hasta senderos forestales, y están a solo 45 min del centro. Desde que se hiciera el carísimo lavado de cara del puerto a mediados de la década de 1990, son uno de los destinos naturales más destacados de la ciudad.


      
        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] Boston Harbor Cruises ofrece un servicio estacional de ferris (adultos/niños 15/9 US$) desde Long Wharf a Spectacle Island o Georges Island, desde donde una lanzadera lleva a las islas más pequeñas.

      


      Indispensable


      Boston Harbor Islands Pavilion


      Centro de información (Clicar) que goza de una ubicación ideal en Rose Kennedy Greenway. Ofrece todo lo que se necesita saber para planificar la visita a las islas.


      Georges Island


      Esta isla es el centro de transporte para ir a las otras. Además es la sede de Fort Warren, fuerte del s. XIX y cárcel durante la guerra civil. Los guardas forestales del National Park Service (NPS) ofrecen circuitos al fuerte. También hay un pequeño museo. Aparte de eso, está prácticamente abandonada y tiene muchos túneles oscuros, rincones escalofriantes y magníficos miradores.


      Spectacle Island


      Otra de las islas principales. Tiene un gran puerto deportivo, un centro de visitantes que funciona con energía solar, un bar de tentempiés sanos y playas vigiladas. Ocho kilómetros de senderos brindan acceso a un pico de casi 48 m con vistas al puerto. Spectacle Island es además el punto de partida de las salidas en kayak que dirigen los guardas forestales en julio y agosto.


      Lovells Island


      Sus dos pecios no auguran nada bueno a los marinos, pero eso no parece amedrentar a los navegantes de barcas de recreo, bañistas y la gente que toma el sol en su larga playa rocosa. Tiene instalaciones para acampar e ir de picnic, y es una de las islas más populares del puerto. Para los colonos europeos fue un corral de conejos, cuyos descendientes siguen correteando por el lugar.


      
        
          Comprender

        


        
          Las Harbor Islands en un día


          Se toma el primer ferri de las 9.00 a Georges Island, donde se pueden pasar unas dos horas explorando Fort Warren. Después del almuerzo, se toma la lanzadera hasta Lovells Island para disfrutar del sol y el mar en su playa. Se pasan unas horas en la rocosa costa de Lovells y luego se va a Grape Island con la lanzadera de la tarde, allí podrán cogerse bayas silvestres. Se toma la última lanzadera de vuelta a Georges Island para enlazar con el ferri de las 17.00 a la Boston continental.

        

      


      Bumpkin Island


      Las playas de Bumpkin no son las mejores para nadar, pues se componen de pizarra y conchas. Pero la isla tiene una red de senderos que atraviesan campos repletos de flores silvestres y conducen a los restos de una granja de piedra y un antiguo hospital. Además, es una de las cuatro islas con instalaciones para acampar.


      Grape Island


      Es una isla rica en frutos silvestres, como frambuesas, bayas de mirto y de saúco, que se encuentran entre sus senderos cubiertos de maleza. Estas bayas atraen a muchas aves, por lo que es un destino excelente para amantes de los pájaros, así como para campistas.


      Peddocks Island


      Es una de las más grandes. Se compone de cuatro cabos unidos por bancos de arena. Sus senderos surcan pantanos, estanques y entornos costeros, y rodean los restos de Fort Andrews. Tiene instalaciones para acampar, hacer picnics y nadar.


      [image: 12-harbor-islands-ts-pk-bos2.eps]


      Little Brewster Island


      Little Brewster tiene el complejo farero más antiguo del país y es la sede del icónico Boston Light. Hay que reservar su circuito ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-223-8666; www.bostonharborislands.org/tour-lighthouse; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00 y 13.30 vi-do hasta tarde jun-med oct; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Fan Pier); arranca en Moakley Courthouse Dock, en el Seaport District.


      Thompson Island


      Thompson Island pertenece a Outward Bound ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-328-3900; www.thompsonisland.org; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] sa y do jun-ago), organización sin ánimo de lucro que ofrece aventuras desafiantes y divertidas. El público puede explorar sus más de 80 Ha solo sábados y domingos, días maravillosos para caminar, pescar y observar aves. Un ferri especial sale del EDIC Pier, en el Seaport District; para más información, véase la web.


      
        www.bostonharborislands.org


        gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-anochecer, med abr-med oct


        [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] desde Long Wharf


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Es mejor no visitar más de dos o tres islas en un día, pues se aca-bará pasando todo el tiempo en los barcos o a su espera.


        Consúltese la web para saber si hay acontecimientos especiales, como música en directo y actividades al aire libre o de corte familiar en las islas Georges y Spectacle.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Georges y Spectacle tienen chiringuitos con tentempiés (10.00-17.00) pero en las otras islas no hay comida ni agua.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      South End y Chinatown

    


    
      
        [image: 149700245_14.tif]

      


      
        RICHARD CUMMINS/GETTY IMAGES ©

      


      

    


    
      Chinatown, el Theater District y el Leather District están repletos de deslumbrantes teatros, restaurantes chinos y restos de la industria bostoniana de la piel y el calzado (hoy lofts y discotecas). Cerca, las casas parroquiales victorianas de South End son pasto de artistas y homosexuales, que han creado un vibrante entorno con galerías y restaurantes en lo que antes era un barrio duro.
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        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro La Orange line para en Chinatown, Back Bay/South End y New England Medical Center.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Cómodo para ir a South End: la Silver line baja desde South Station (SL4) o Downtown Crossing (SL5).

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Estos cuatro barrios contiguos carecen de lugares de interés tradicionales, pero son hogar del animado escenario teatral de Boston, de sus discotecas más dinámicas y de su mejor gastronomía internacional y contemporánea. Para disfrutar de todo, hay que ir primero al South End de compras (Clicar) por Tremont St.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Almorzar en South End Buttery (Clicar) o en PiccoPor la tarde, explorar las galerías del barrio artístico de SoWa (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, escoger entre algo contemporáneo y moderno en el South End, como Coppa (Clicar), u optar por algo asiático en Chinatown, como la Gourmet Dumpling House (Clicar). Después, asistir a un espectáculo en el Theater District o bailar toda la noche en Underbar (Clicar). Para hacerse una idea del escenario del arte local, nada mejor que recorrer el paseo artístico por el South End (Clicar).
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      Vida local

    


    
      Paseo artístico por el South End

    


    
      El barrio más moderno y artístico de Boston es el South End. Su comunidad artística se ha trasladado a la zona antes yerma situada al sur de Washington St (hoy llamada SoWa) y ha transformado antiguos almacenes en estudios y galerías. Las mejores épocas para gozar al máximo del paseo son los domingos de verano (may-oct) y por la tarde de los primeros viernes de mes (todo el año).
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] SoWa Artists Guild


      (www.sowaartistsguild.com; 450 Harrison Ave, entrada por Thayer St; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center) Es el epicentro del escenario artístico del South End, donde los artistas han moldeado sus estudios y galerías en las antiguas naves y fábricas de Harrison Ave. Ofrece un evento de Open Studios ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-21.00 1er vi mes) y de SoWa Sundays (www.sowasundays.com; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 do may-oct) en verano.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Thayer Street Galleries


      Hay numerosos locales en los antiguos almacenes de los números 450 y 460 de Harrison Ave (se entra por Thayer St). La Bromfield Art Gallery (www.bromfieldgallery.com; 450 Harrison Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 mi-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center) es una galería veterana que expone artistas de Nueva Inglaterra.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Boston Sculptors Gallery


      La Boston Sculptors Gallery (www.bostonsculptors.com; 486 Harrison Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-18.00 mi-do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center) es una innovadora y original galería cooperativa de más de 20 años. La gestionan varios artistas locales y se dedica al arte tridimensional de cualquier medio.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Ars Libri


      Ars Libri (www.arslibri.com; 500 Harrison Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center) es una extraordinaria librería de arte especializada en libros raros y descatalogados. La antigua nave que ocupa rebosa de libros sobre el arte, la arquitectura y el diseño. Hay que llamar al timbre.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] The Gallows


      Al girar por Washington St se llega a The Gallows (www.thegallowsboston.com; 1395 Washington St; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center). Es difícil saber si es un restaurante con cócteles increíbles y un entorno acogedor, o un bar con comida irresistible e innovadora. A los modernos y simpáticos habitantes del South End les encanta.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] South End Buttery


      Si aún es muy pronto para ir de copas, hay que subir por la misma calle hasta South End Buttery (www.southendbuttery.com; 314 Shawmut Ave; comidas 6-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-20.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay) para tomar café y madalenas. Una parte de sus beneficios se destina a un refugio local de animales, el café es ecológico y todo se empaqueta con papel reciclado. Y con la conciencia tranquila, ¡a disfrutar!


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Union Park


      En Union Park St se pueden admirar sus encantadoras casas victorianas, reunidas alrededor de un arbolado parque lleno de fuentes. La arquitectura del South End en su máximo esplendor.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Boston Center for the Arts


      Este multidisciplinario centro de las artes (www.bcaonline.org; 539 Tremont St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay) hace las veces de nexo de pequeñas producciones teatrales. Todos los años unas 20 compañías presentan más de 45 producciones, que van desde lo experimental a lo escandaloso. Quizá se quiera disfrutar también de un concierto en el Community Music Center (www.cmcb.org; 34 Warren Ave; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay/South End) o de una exposición en la Mills Gallery (www.bcaonline.org; 539 Tremont St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 mi y do, hasta 21.00 ju-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay).
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      Dónde comer


      Gourmet Dumpling House China, taiwanesa $


      1 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F1


      Xiao long bao. Ese es todo el chino que uno necesita saber para beneficiarse de la especialidad de la Gourmet Dumpling House (o GDH, como se la llama). Son dumplings en sopa de Shanghái, naturalmente, y son deliciosos. Aunque en la carta hay otros muchos platos, como las sabrosas tortitas crujientes de cebolleta. (www.gourmetdumpling.com; 52 Beach St; almuerzo 8 US$, principales cena 10-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Chinatown)
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          Vida local

        


        
          Chinatown Market Tour


          Si se busca una visión desde dentro, se aconseja apuntarse al Chinatown Market Tour ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-523-6032; www.bostonfoodtours.com; 65 US$/persona; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.00 ju y sa), un circuito con el chef Jim Becker de guía que recorre las caóticas y atestadas calles de Chinatown. Tiene paradas en un mercado de productos frescos, una panadería china, una herboristería y una casa tradicional de té, y entre medio muchas compras y consejos de cocina. Acaba con un banquete de dim sum.

        

      


      Coppa Italiana $$$


      2 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5


      Ken Oringer y Jamie Bissonette gustan de recrear experiencias culinarias del mundo entero con autenticidad y originalidad. Y esta enoteca (vinatería) del South End no es ninguna excepción. Sirve salumi (embutidos), antipasti y pasta entre otros deliciosos platos italianos. Si se riega todo con un spritz con Aperol, uno creerá estar en Venecia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-391-0902; www.coppaboston.com; 253 Shawmut Ave; raciones 10-22 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.00 lu-ju, 12.00-23.00 vi, 17.00-23.00 sa, 15.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)
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            Gourmet Dumpling House.
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      Myers & Chang Asiática $$


      3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Este local asiático supermoderno mezcla las cocinas tailandesa, china y vietnamita, lo que se traduce en deliciosos dumplings, salteados picantes y muchos fideos. El personal de la cocina hace maravillas con el wok, y la carta de raciones permite probar una amplia selección de especialidades. El ambiente es informal pero moderno, internacional y original. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-542-5200; www.myersandchang.com; 1145 Washington St; raciones 10-18 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.00 vi y sa, hasta 22.00 do-ju; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center)


      Xinh Xinh Vietnamita $


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F1


      La pho de este lugar es simplemente maravillosa. La pho es la clásica sopa vietnamita de fideos, a menudo exótica, y siempre aromática y sabrosa. Sus platos, calientes y abundantes, se sirven en grandes cuencos y hacen entrar en calor. Se recomienda en especial el tofu de limoncillo, así como los rollitos de primavera que los clientes pueden hacerse al gusto. (www.xinhxinhboston.com; 7 Beach St; principales 8-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Chinatown)


      Butcher Shop Francesa, italiana $$$


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      Solo en el South End las carnicerías hacen las veces de elegantes restaurantes y vinaterías. Sus mostradores llenos de tentadores cortes de carne, foie gras fresco y salchichas caseras brindan una visión de los ingredientes que usa y sirven de elemento decorativo para este refinado bistró. Una buena selección de vinos artesanales acompaña la comida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-423-4800; www.thebutchershopboston.com; 552 Tremont St; tabla de embutidos 15 US$, principales 23-40 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)


      
        
          Comprender

        


        
          Chinatown


          La entrada oficial a Chinatown es su puerta decorativa o paifong, regalo de la ciudad de Taipéi. Es simbólica no solo como entrada para los visitantes de Chinatown, sino también para los inmigrantes que se afincan en el lugar, pues llegan para establecer relaciones y echar raíces en su nuevo hogar.

        

      


      Picco Pizza $$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      La masa de sus pizzas se somete a un proceso de dos días de fermen-tación lenta antes de meterse en el horno; el resultado es una masa fina de textura sólida y rico sabor. Se pueden añadir ingredientes para crear una pizza propia o probar la estrella de la casa, la ‘Alsatian’ (cebollas salteadas, chalotes, ajo, nata agria, beicon y gruyère). (www.piccorestaurant.com; 513 Tremont St; principales 9-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)


      Winsor Dim Sum Cafe Dim Sum $


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F1


      En este sitio diminuto sirven comida recién hecha y deliciosa. Se recomiendan los dumplings de gambas y los bollitos de cerdo al vapor. (10 Tyler St; unidades 2-6 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Chinatown)


      My Thai Vegan Café Tailandesa $


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F1


      Este acogedor café ocupa un soleado espacio en una segunda planta. Es vegetariano, con una carta con un toque tailandés, con sopas de fideos, dumplings y pad thai. El bubble tea (té de burbujas) recibe grandes elogios. El servicio es lento; se recomienda llevarse un libro. (3 Beach St; principales 8-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Chinatown)


      Dónde beber


      Beehive Jazz, coctelería


      9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      El Beehive ha transformado el sótano del Boston Center for the Arts en un club de jazz parisino de la década de 1920. Prima el ambiente sobre la música, que corre a cargo de estudiantes del Berklee College of Music. La comida es buena y el entorno, muy moderno. Es imprescindible reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-423-0069; www.beehiveboston.com; 541 Tremont St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-vi, 10.00-2.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)


      Fritz Gay


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Bar con una larga barra de madera y mesas para tomar una copa y ver deportes en uno de sus seis televisores, en un ambiente acogedor y confortable. (www.fritzboston.com; 26 Chandler St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 a diario, a partir 10.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)


      Club Café Gay, discoteca


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Esta reluciente discoteca es toda una institución de la Boston homosexual. Tiene un cabaré en directo en la Napoleon Room cinco noches por semana, mientras que la principal pista de baile y zona lounge celebra meriendas, sesiones de salsa, concursos de preguntas, karaoke y guateques como los de antes, según la noche. (www.clubcafe.com ; 209 Columbus Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)


      Jacob Wirth Cervecería


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E1


      El segundo restaurante más antiguo de Boston es esta auténtica cervecería bávara. Su carta incluye escalope de ternera, sauerbraten, tortitas de patata y costillas de cerdo, pero la protagonista es la cerveza, con casi 30 variedades de barril. Los viernes por la noche la casa se viene abajo con la clientela cantando a coro. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-338-8586; www.jacobwirth.com; 31-37 Stuart St; sándwiches 8-12 US$, principales 16-22 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-21.30 lu-ju, hasta 12.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston)


      Underbar Discoteca


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      La música house retumba desde el equipo de sonido y rebota en las paredes de este sótano. Por desgracia, la pista de baile es pequeña, pero, si se quiere sentir realmente el ritmo hay que bajar. Su “Hot Mess” Sunday es una fiesta loca de flirteo gay regada con ríos de alcohol. (www.underbaronline.com; 275 Tremont St; entrada 10-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-2.00 vi-do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center)
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          Vida local

        


        
          Delux Café


          Este delicioso bar informal (Mapa, B3; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-338-5258; 100 Chandler St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay) es único en su especie. Su pequeña sala en la primera planta de una casa de ladrillo está cubierta de paneles de nudosa madera de pino, arte a base de viejos LP y luces de Navidad. Un pequeño televisor en un rincón proyecta en silencio dibujos animados (nada de deportes) y su notable cocina elabora increíbles sándwiches de queso a la parrilla y buena comida casera.

        

      


      RISE Discoteca


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Si las discotecas cierran y el viajero quiere más, hay que ir al RISE. Su luz negra y música trance crean un ambiente fantasmagórico donde se ve a toda clase de gente bailando a su ritmo en la pista. No sirve alcohol, y hasta una botella de agua es cara. (www.riseclub.us; 306 Stuart St; entrada 20 US$, estudiantes 10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1.00-6.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Arlington)


      Ocio


      Cutler Majestic Theatre Ópera


      15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E1


      Esta hermosa ópera de estilo beaux-arts data de 1903. Acoge espectáculos muy diversos, como actuaciones de Opera Boston (www.operaboston.org; 219 Tremont St, taquilla Cutler Majestic; entradas 24-99 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston), celebraciones de temporada como el popular Celtic Christmas Sojourn, eventos de danza como el Flamenco Festival o las Tango Stories, comedia, música y demás espectáculos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-824-8000; www.maj.org; 219 Tremont St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston)
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            Participante en un festival, Chinatown.
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      Shubert Theatre Ópera


      16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E2


      Con sus 1600 butacas, el Shubert es un teatro pequeño y más íntimo que otras salas del Theater District, por lo que se ha ganado con razón el sobrenombre de “Little Princess” of the Theater District. Es el sitio ideal para disfrutar de la Boston Lyric Opera (www.blo.org; entradas 33-112 US$) y a otras compañías de teatro musical. (www.citicenter.org; 265 Tremont St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston)


      
        
          Comprender

        


        
          Boston en...


          Teniendo en cuenta la rica tradición literaria de Boston y su cinematográfica arquitectura, no es de extrañar que la ciudad esté bien representada tanto en libros como en la gran pantalla.


          Literatura


          La letra escarlata (Nathaniel Hawthorne; 1850) Hipocresía y malicia en la puritana Nueva Inglaterra.


          Cualquier otro día (Dennis Lehane; 2008) Novela histórica que sigue las vicisitudes de dos familias en la turbulenta Boston de después de la I Guerra Mundial.


          Intérprete de emociones (Jhumpa Lahiri; 1999) Premio Pulitzer que versa sobre inmigración y multiculturalismo.


          Los amigos de Eddie Coyle (George Higgins; 1972) Novela policíaca.


          La broma infinita (David Foster Wallace; 1996) Un tomo de mil páginas filosófico y satírico a un tiempo.


          Cine


          Veredicto final (1982) Paul Newman interpreta a un abogado de Boston.


          El indomable Will Hunting (1997) La película que puso a South Boston en el mapa.


          Próxima parada Wonderland (1997) Conmovedora película independiente con banda sonora de bossa nova.


          Infiltrados (2006) Film sobre la mafia lleno de suspense que ganó el Oscar a la mejor película.


          La red social (2010) Drama novelado sobre la fundación de Facebook.

        

      


      Wilbur Theatre  Comedia


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E1


      Este teatro colonial se remonta a 1914 y, a lo largo de los años, ha acogido muchas producciones dramáticas de renombre. En la actualidad es la principal sala de comedia de Boston. En esta ya veterana faceta, que en su día se llamó la Comedy Connection, ha ofrecido una impecable programación, con figuras como Chris Rock, Rosie O’Donnell y otros grandes cómicos nacionales. (www.thewilburtheatre.com; 246 Tremont St; entradas 20-50 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Boylston)


      De compras


      Bobby from Boston Ropa, Vintage


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E5


      Es una de las tiendas más de moda en Boston. Hombres de la periferia urbana acuden al South End atraídos por su increíble selección de ropa clásica de otra época. Son prendas propias de un abuelo, bueno, hay que especificar, un abuelo muy elegante. (19 Thayer St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center)
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          Consejo

        


        
          Los domingos en South End


          Los domingos de verano son muy alegres en el South End, porque acoge los SoWa Sundays (Clicar) de mayo a octubre. Tres mercados llenan los aparcamientos de este barrio del arte: el SoWa Open Market (Clicar), con artesanía; el SoWa Vintage Market (Mapa, E5; www.sowavintagemarket.com; 460 Harrison Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 do, 17.00-21.00 primer vi mes; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center), con antigüedades y tesoros ocultos, y el SoWa Farmers Market (Mapa, D5; www.newenglandopenmarkets.com; 500 Harrison Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 do may-oct; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center), para saciar cualquier necesidad de productos frescos.

        

      


      SoWa Open Market Artesanía, mercado


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E5


      Es un mercadillo y mercado de artistas al mismo tiempo, un evento semanal al aire libre que brinda una fabulosa oportunidad para aprovechar a pasear e ir de compras. Tiene más de 100 puestos, y ninguna semana es igual, aunque eso sí, siempre ofrece mucha artesanía, arte moderno, ropa vintage, joyas, productos frescos de granja y dulces caseros. (www.newenglandopenmarkets.com; 460 Harrison Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 do may-oct; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] SL4 o SL5, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] New England Medical Center)


      Sault New England Ropa, regalos


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4


      Esta pequeña tienda situada en un sótano combina lo prepster y lo hipster, lo rústico y lo chic, y el resultado final es que está repleta de material muy curioso. Su ecléctica mezcla de género abarca desde ropa nueva y vintage a libros de lujo y terrarios de fabricación casera. Reina cierta temática de Nueva Inglaterra, con claros guiños a los Kennedy, Tiburón y L. L. Bean. (www.saultne.com; 577 Tremont St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma-do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)
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            Librería Calamus Bookstore.
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      Motley Ropa, regalos


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A5


      Esta pequeña tienda hace honor a su nombre (motley quiere decir “variopinto”), pues ofrece un diverso surtido de ropa moderna, libros raros y regalos originales. Entre su línea de productos, en constante cambio, se encuentran cómodas y divertidas camisetas y auténtico equipo deportivo vintage de Boston. Probablemente nadie necesita nada de lo que vende, pero sin duda todo el mundo querrá comprar algo. (www.shopmotley.com; 623 Tremont St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay)


      Calamus Bookstore Libros


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H1


      El dios griego Cálamo se transformó con pesar en un junco cuando se ahogó su amante. Dicho personaje inspiró a Walt Whitman la serie de poemas con su nombre que celebran el amor homosexual. Y también ha inspirado a la mayor y mejor librería LGTB de Boston. Ofrece una amplia agenda de autores y exposiciones de arte, así como una newsletter que envía con regularidad al correo electrónico, y no es solo una librería, sino también un centro comunitario. (www.calamusbooks.com; 92 South St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] South Station)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Back Bay
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      Back Bay tiene los cafés y escaparates más modernos de Boston, la mejor zona para ver gente –Newbury St– y su arquitectura más elegante, en Copley Sq. En su día fue una llanura de marea inhabitable (de ahí su nombre; era literalmente una bahía), pero a finales del s. XIX se adaptó para crear un barrio residencial de magníficas casas victorianas y nobles plazas públicas.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Biblioteca Pública de Boston (Clicar)


        Trinity Church (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Paseo por la moda en Back Bay (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Courtyard (Clicar)


        Bistro du Midi (Clicar)


        Dónde beber


        Bukowski Tavern (Clicar)


        Top of the Hub (Clicar)


        Ocio


        Red Room @ Cafe 939 (Clicar)


        De compras


        Lunarik Fashions (Clicar )


        Ball & Buck (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro El ramal principal de la Green line para en Arlington, cerca de Public Garden; Copley, en Copley Sq, y Hynes, en Mass Ave. La E-line de la Green line viaja hasta Prudential y Symphony.


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro La parada de la Orange line de Back Bay/South End está en la frontera entre ambos barrios.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Arrancar con un café y un scone en Flour (Clicar). Luego andar unas manzanas hasta Copley Sq, donde se halla la mejor arquitectura de Back Bay. Echar un vistazo a la Trinity Church (Clicar) para maravillarse ante sus vidrieras de colores y murales. Hacer un circuito por cuenta propia para ver las obras maestras de la Biblioteca Pública de Boston (Clicar). Regalarse un placentero almuerzo en el bonito restaurante de la biblioteca, el Courtyard (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras contemplar la arquitectura y ver los libros, aprovechar que se está junto a la despampanante Newbury St (Clicar), el sitio ideal para ver tiendas y galerías. Gozar de otra perspectiva de la urbe en el Prudential Center Skywalk Observatory (Clicar), o bien de una visión distinta del mundo entero en el Mapparium (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, escoger entre los excelentes restaurantes del barrio y después escuchar música en directo en el Red Room @ Cafe 939 (Clicar). Para conocer la moda y el diseño locales, hay que recorrer el paseo por la moda en Back Bay (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Biblioteca Pública de Boston

    


    
      
        
          [image: 84308354_11.tif]

        


        
          
            Interior de la Biblioteca pública de Boston.
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      Esta apreciada biblioteca se fundó en 1852. Se erigió como un “templo a las letras” que reafirmaba la reputación de Boston como la “Atenas de América”. El antiguo edificio McKim es célebre por su magnífica fachada (inspirada en los palazzi italianos) y el exquisito arte de su interior. Antes de entrar hay que contemplar la talla que Mora y Saint-Gaudens hicieron de Minerva, la diosa romana de la sabiduría. Luego, atravesar las enormes puertas de bronce de Daniel Chester French, flanqueadas por faroles y puertas de hierro.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


        www.bpl.org


        700 Boylston St


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-ju, hasta 17.00 vi y sa todo el año, más 13.00-17.00 do oct-may


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley

      


      Indispensable


      Puvis de Chavannes Gallery


      La escalera principal de mármol conduce por los murales de Pierre Puvis de Chavannes, que retratan la poesía, filosofía, historia y ciencia, disciplinas que su autor consideraba “las cuatro grandes expresiones de la mente humana”. En la planta superior, a la entrada del Bates Hall, hay otro mural de Puvis de Chavannes con las nueve musas de la mitología griega.


      Bates Hall


      La escalera acaba en el Bates Hall, donde hasta las meditaciones más mundanas se ven elevadas por su techo de bóveda de cañón de 15 m. En 1852, Joshua Bates era el mecenas de la BPL y estipuló que “el edificio debería ser… un adorno para la ciudad, que debería tener una sala para que 100 o 150 personas se sentaran a leer en sus mesas [y] que fuera gratuita para todos”.


      Abbey Room


      Esta sala se halla entre las más suntuosas de la biblioteca. Lleva el nombre del autor de sus murales de 1895, que relatan la búsqueda del grial a cargo de sir Galahad.


      Sargent Gallery


      En la tercera planta está la pièce de résistance: la serie inacabada de murales de John Singer Sargent, El triunfo de la religión. Narra la historia de la religión occidental, desde el paganismo al judaísmo y el cristianismo. Un mural final debía ocupar el espacio vacío que hay sobre el hueco de la escalera, pero Sargent jamás lo acabó, en parte debido a las duras críticas de la comunidad judía.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La BPL ofrece circuitos guiados sobre arte y arquitectura que parten del vestíbulo de entrada a las 14.00 (do y lu), a las 18.00 (ma y ju), y a las 11.00 (mi, vi y sa).


        Las colecciones especiales albergan incontables tesoros, como la biblioteca personal de John Adams. Para información sobre las exposiciones que muestran sus joyas, hay que consultar su web, así como para conocer los horarios de sus eventos gratuitos (charlas, conciertos, etc.).


        No hay que olvidar contemplar su sereno patio italianizante.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Tomar un café o un bocado en el Map Room Cafe (www.thecateredaffair.com; desayuno y sándwiches 5-8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi; [image: LP_DiscIcons_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ), en la misma biblioteca. Para algo más formal, cenar en el exquisito Courtyard (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Trinity Church
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      Esta iglesia es una obra de arte de la arquitectura americana, el mejor ejemplo nacional de románico richardsoniano. Su exterior de granito, con su gran pórtico y claustro lateral, exhibe colorida arenisca. El interior es un espectacular despliegue de murales y vidrieras de colores, casi todas del artista John LaFarge, que cooperó estrechamente con el arquitecto Henry Hobson Richardson para crear una composición coherente de formas, texturas y colores.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


        www.trinitychurchboston.org


        206 Clarendon St


        adultos/niños/sénior y estudiantes 7/gratis/5 US$


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-15.30 lu-vi, 9.00-16.00 sa, 13.00-17.00 do


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley

      


      Indispensable


      Murales de Lafarge


      Las paredes de la gran torre central están cubiertas por dos hileras de murales que alcanzan más de 30 m de altura. Antes de este encargo, LaFarge no había pintado murales a esa escala. El resultado –miles de metros cuadrados de exquisita pintura encáustica con tonos de gemas– lo consolidó como padre del movimiento mural americano.


      Vidrieras de colores


      Las 33 vidrieras proceden de distintos talleres de vidrio y representan diversos estilos. Las ventanas originales de 1877 y 1878 exhiben diseños clásicos europeos, obra de destacados talleres ingleses. Varios ejemplos posteriores representan el movimiento inglés Arts & Crafts, mientras que las ornamentadas contraventanas las diseñó el artista parisino Achille François Oudinot.


      Ventanas de Lafarge


      Las joyas de la iglesia son la obra de LaFarge, inconfundible por su uso de cristal opalescente en capas, método que aporta una riqueza de sombras y dimensiones sin precedentes. El primer encargo de LaFarge fue Cristo en Majestad, la espectacular ventana de tres paneles del triforio situada en el extremo occidental y que hoy se considera uno de los mejores ejemplos del arte de las vidrieras de colores de EE UU.


      Arquitectura


      Trinity Church forma una cruz griega, con el coro y presbiterio, la nave y el crucero alrededor del cuadrado central. Su amplio interior se alejó de forma radical de la arquitectura tradicional episcopal, y encierra el espíritu democrático de la congregación de la década de 1870.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Tras el oficio dominical se ofrecen circuitos gratis sobre arquitectura a las 11.15. A lo largo de la semana hay otros circuitos diarios (el horario varía).


        Los viernes a las 12.15 se celebran conciertos gratis con música del impresionante órgano de tubos.


        Tomar una foto desde Clarendon St para captar la exquisita iglesia reflejada en la fachada de la cercana torre John Hancock.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Hacer un alto para tomar un bocado en Flour (Clicar), que recibe soberbios elogios por su rico café, bollería y scones recién hechos, y deliciosos y consistentes sándwiches y sopas.
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      Vida local

    


    
      Paseo por la moda en Back Bay

    


    
      Bienvenidos al paseo de los diseñadores. En Newbury St no hay problemas para procurarse unos vaqueros Diesel, un bolso Fendi o un traje de Armani. Pero también es el terreno ideal para ver cómo trabajan los diseñadores locales para situar a Boston en el mapa de la moda.

    


    
      
        
          [image: 14-back-bay-wt-pk-bos2.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] School of Fashion Design


      El talento emergente local afina su habilidad y experimenta con sus ideas en la School of Fashion Design (www.schooloffashiondesign.org; 136 Newbury St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley), única institución educativa de Boston que se centra exclusiva-mente en la moda. Hay que visitar el Boston’s Fashion Art Space en su A Gallery, que acoge exposiciones que exploran la intersección entre moda, arte y diseño.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Ball & Buck


      El logo de caza de Ball & Buck (www.ballandbuck.com; 144 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley) delata al público objetivo de esta marca: hombres muy hombres a quienes sienta bien el camuflaje y aman América. Sofisticados a la par que deportivos, estos bellos y duraderos trapitos son para llevarse en el bosque o en las calles de Boston. Hechos en EE UU.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Society of Arts & Crafts


      Esta prestigiosa galería (www.societyofcrafts.org; 175 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley) sin ánimo de lucro lleva exponiendo desde 1897 innovadoras obras de artistas y diseñadores emergentes y consolidados. Su colección cambia constantemente, pero en general se verá refinado mobiliario, cerámica, piel, telas y cristalería, todo hecho a mano por sus socios.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Daniela Corte


      Daniela Corte nació y creció en Buenos Aires, y estudió en la Boston School of Fashion Design antes de lanzar su propia línea y abrir esta elegante boutique (www.danielacorte.com; 211 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley) en Newbury St. Tiene una colección de tops de seda, vestidos divertidos y ceñidos leggings, todos hechos en su estudio de arriba.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Tobey Grey


      La fabulosa Tobey Grey (218 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Cop-ley) tiene ropa elegante de diseñadores de renombre nacional, pero su colección de la casa es más asequible y sigue siendo muy estilosa. No carece de tops exquisitos y vestidos elegantes, pero las piezas más populares son sus camisetas de manga corta y tirantes, supersuaves y muy favorecedoras.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Sikara & Co


      Mousumi viaja por el mundo en busca de inspiración para crear las increíbles “joyas modernas de fusión” de Sikara & Co (www.sikara.com; 250 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes). Trabaja con diseñadores de su India natal y del mundo entero para incorporar piedras semipreciosas, metales preciosos y elementos de diseño exótico a sus obras maestras en miniatura.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Lunarik Fashions


      Lunarik (279 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes) está repleta de cosas prácticas, casi todo obra de diseñadores locales. Se verán caprichosas piezas cubiertas de collages de Jenn Sherr, bellas joyas hechas a mano de Dasken Designs y su superventas: los coloridos bolsos de piel de Saya Cullinan.
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      Puntos de interés


      Prudential Center Skywalk Observatory Mirador


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Este emblemático edificio bostoniano, que técnicamente se llama Shops at Prudential Center, no es más que un centro comercial de lujo, pero ofrece una visión general de Boston desde su claraboya de la 50ª planta. Esta está completamente rodeada de cristal y brinda una espectacular vista de 360 grados de la ciudad y de Cambridge, acompañada por una entretenida audioguía (con una versión especial para niños). (www.prudentialcenter.com; 800 Boylston St; adultos/niños/sénior y estudiantes 16/11/13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 mar-oct, hasta 20.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Prudential)


      Biblioteca Mary Baker Eddy y Mapparium Biblioteca


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Esta biblioteca guarda uno de los tesoros ocultos de Boston, el curioso Mapparium, un colorido globo de vidrio del tamaño de una habitación que los visitantes pueden cruzar sobre un puente de cristal. Se creó en 1935, hecho patente en sus fronteras geopolíticas. Su acústica, que sorprendió hasta a su diseñador, permite a todo el que esté en la sala oír hasta el más mínimo suspiro. (www.marybakereddylibrary.org; 200 Massachusetts Ave; adultos/niños/sénior y estudiantes 6/gratis/4 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Symphony)


      Iglesia de Cristo, Científico Iglesia


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Para sus adeptos es la “Iglesia Madre”, cuartel general internacional de la Iglesia de Cristo, Científico (Ciencia cristiana), fundada en 1866 por Mary Baker Eddy. Se puede visitar la majestuosa basílica de estilo neoclásico, con aforo para 3000 fieles; escuchar su órgano de 14 000 tubos, y deambular por su amplia plaza con un estanque de 204 m de largo. (www.christianscience.com; 175 Huntington Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 ma, 13.00-16.00 mi, 12.00-17.00 ju-sa, 11.00-15.00 do, oficios 10.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Symphony)
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            Silueta de Boston con el Prudential Center y la torre John Hancock.
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      Dónde comer


      Courtyard Americana moderna $$


      El destino ideal para un almuerzo con clase a base de comida elaborada con arte es –se crea o no– la biblioteca pública de Boston (véase [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, E3). Tiene un restaurante formal orientado a un hermoso patio italianizante que sirve innovadores platos exóticos de temporada (junto con varios clásicos). La única pega es la falta de alcohol, aunque se entiende la preocupación por no mezclar lectura y copas. (www.thecateredaffair.com; 700 Boylston St; principales 12.17 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley)


      Flour Panadería $


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F3


      Flour insta a sus clientes a “endulzarse la vida… ¡y comer primero el postre!”. Y es difícil resistirse en este paraíso de los amantes de la pastelería. Pero no todo son dulces: también tiene sándwiches, sopas, ensaladas y pizzas. Y para demostrar que hay algo para todos, vende galletas de perro caseras para los amigos caninos. (www.flourbakery.com; 131 Clarendon St; principales 5-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa, 9.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Back Bay/South End)


      
        

        
          Comprender

        


        
          La maratón de Boston


          El Día del Patriota (Patriots Day) se celebra el tercer lunes de abril, y es más que la cabalgata de Paul Revere y “el disparo que se oyó en el mundo entero” (Clicar). Desde 1897, este día es también el de la maratón de Boston (www.baa.org). La primera vez la corrieron 15 personas; en el 2014 se batió un récord de participación, con 36 000 corredores.


          Ruta


          La carrera de 41,8 km (26 millas) arranca en la rural Hopkinton, MA, y serpentea por los barrios occidentales hasta Boston. Algunos de los momentos más duros se dan entre el km 32 y 33, cuando la Heartbreak Hill dibuja un abrupto ascenso de 24 m. A partir de allí es todo cuesta abajo.


          Los participantes suben por Beacon St, atraviesan Kenmore Sq, bajan por “Comm Ave” (Commonwealth Ave) hasta Boylston St y efectúan su llegada triunfal en Copley Sq. El último kilómetro y medio es el más emocionante.


          Figuras famosas de la maratón


          La participante Rosie Ruiz salió de la nada en 1980 para ganar en la categoría femenina. De hecho, salió de algún sitio, pues se ahorró casi toda la carrera. Fue descalificada, pero sigue siendo una leyenda de la maratón.


          Otras figuras de la maratón moderna son Rick y Dick Hoyt (www.teamhoyt.com), padre e hijo. Rick sufre de parálisis cerebral, pero su padre tomó la decisión de dar a su hijo la oportunidad de cultivar sus pasio-nes. Dick empuja a su hijo en una silla de ruedas y así han corrido ya 30 veces la maratón.


          Bombas en la maratón


          En el 2013, Boston acaparó la atención del país (y del mundo) cuando estallaron dos bombas cerca de la meta de la maratón. Murieron tres personas y cientos quedaron heridas. Varios días después, un agente del MIT murió de un disparo y Boston se convirtió en el campo de batalla de la guerra contra el terrorismo. La tragedia fue devastadora, pero Boston se enorgullece de sus héroes, y sobre todo de las víctimas que inspiraron a otros con su coraje.

        

      


      Bistro du Midi Francesa $$


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G2


      El comedor de la planta superior es exquisito, pero el café de abajo rezuma camaradería y calidez, e invita al cliente casual a quedarse un rato a tomar un vino con algún tentempié. Se elija la sala que se elija, la comida del Provençal se presenta con mucho arte y es simplemente deliciosa. Para cenar arriba hay que reservar, pero al café se puede ir a cualquier hora del día. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-426-7878; www.bistrodumidi.com; 272 Boylston St; principales 12-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Arlington)


      Piattini Italiana $$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Si uno tiene problemas para escoger plato, Piattini es de gran ayuda. Su nombre significa “platitos”, por lo que no es necesario escoger solo uno. La carta de vinos es larga; se sirven por copas y cada uno se acompaña de notas de cata y anécdotas. Esta íntima enoteca brinda un entorno delicioso para probar los sabores de Italia. (www.piattini.com; 226 Newbury St; almuerzo 8-15 US$, cena 18-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi, cena diario; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley)


      
        
          Comprender

        


        
          Al mal tiempo...


          Steady blue, clear view;


          Flashing blue, clouds are due;


          Steady red, rain ahead;


          Flashing red, snow instead.


          (Azul parado, cielo despejado;


          Azul titilante, nubes al instante;


          Rojo parado, chaparrón asegurado;


          Rojo titilante, nieve incesante.)


          Desde 1950, los bostonianos usan esos versos y la baliza meteorológica de la cima de la antigua torre Hancock (junto a la nueva torre John Hancock) para saber si tienen que salir de casa con el paraguas. Y sí, a veces la baliza ha despedido un centelleo rojo a mediados de verano, lo cual no es una advertencia sobre el inclemente tiempo de Nueva Inglaterra, sino más bien señal de que se ha cancelado un partido de los Red Sox.

        

      


      Parish Café Sándwiches $$


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F2


      Para probar las creaciones de los chefs más famosos de Boston sin que sufra el presupuesto. Su carta tiene un surtido cambiante de ensaladas y sándwiches, cada uno diseñado por un chef de renombre, como Shire, Ken Oringer o Barbara Lynch. (www.parishcafe.com; 361 Boylston St; sándwiches 12-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Arlington)


      Atlantic Fish Co Pescado y marisco $$


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Sopa de almejas de Nueva Inglaterra en un cuenco de pan. Para un almuerzo ideal en Atlantic Fish Co, eso es todo cuanto hay que saber. Para los no creyentes, se informa de que también hay pastel de bogavante de Maine, raviolis de bogavante y pasteles de carne de cangrejo. Naturalmente hay mucho más, y su menú se imprime a diario para destacar los ingredientes más frescos. Se puede disfrutar del mismo en el comedor de estilo marinero o en el florido patio junto a la acera. (www.atlanticfishco.com; 761 Boylston St; almuerzo 12-22 US$, cena 20-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Charles River Esplanade


          Este parque junto al río (Mapa, C2, D1; www.esplanadeassociation.org; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Charles/MGH o Kenmore) es el jardín de Boston, ideal para celebrar un picnic a mediodía y para gandulear en verano. El paseo marítimo, diseño de Frederick Law Olmsted, recorre casi 5 km por la orilla bostoniana del río Charles, desde el Museum of Science hasta el puente BU (Boston University). Junto al río discurren caminos idóneos para pedalear, caminar o correr.

        

      


      L’Espalier Francesa $$$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Favorito infalible que sigue siendo la crème de la crème del escenario gastronómico de Boston gracias a su impecable servicio y su variedad de menús de precio fijo y de degustación. Estos cambian a diario, pero suelen incluir una degustación de caviar, una de verduras de temporada y maridajes con vinos recomendados.


      ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-262-3023; www.lespalier.com; 774 Boylston St; principales almuerzo 25 US$, cena precio fijo 90-110 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena lu-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Prudential)


      Dónde beber


      Wired Puppy Café


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D3


      Delicioso café procedente de cultivo ecológico, buen ambiente y wifi o uso de ordenador gratis. ¿Qué más se puede pedir? (www.wiredpuppy.com; 250 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-19.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Bukowski Tavern Bar


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Este dulce bar está dentro de un garaje junto al cañón de Mass Pike (nombre local de la Massachusettes Turnpike). Tiene las clásicas mesas pegajosas de madera, rock muy alto, mucha sudadera negra con capucha, hamburguesas y perritos calientes, y más de 100 tipos de cerveza. Se adscribe al lema de In God we trust; all others pay cash (En Dios confiamos; al resto cobramos, y en efectivo). (www.bukowskitavern.net; 50 Dalton St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Top of the Hub Bar


      Sí, es turístico. Y caro. Y un poco esnob. Pero su arrolladora vista de la ciudad hace que merezca la pena subir al ascensor hasta la 52ª planta del Prudential Center (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, D4). Se disfrutará de copas espectaculares y jazz gratis en directo. Después de las 20.00 exige una consumición mínima de 24 US$ por persona. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-536-1775; www.topofthehub.net; 800 Boylston St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Prudential)


      
        
          [image: 477047637_10.tif]

        


        
          
            Concierto homenaje a Harry Belafonte en el Berklee Performance Center.
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      Storyville Discoteca


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3


      La legendaria discoteca Storyville lleva en el mismo sitio desde la década de 1940, cuando acogió a figuras como Dave Brubeck y Billie Holiday (que hasta grabó un disco en el lugar). Su aspecto contemporáneo recuerda a aquella era con su aire de lounge y su ambiente sensual inspirado en Nueva Orleans. (www.storyvilleboston.com; 90 Exeter St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-2.00 mi-ju, 19.00-2.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley)


      Ocio


      Red Room @ Cafe 939 Música en directo


      13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C3


      Lo regentan los estudiantes del Berklee College of Music y se está convirtiendo en uno de los mejores locales de música en directo de Boston. Tiene un excelente equipo de sonido y un pequeño piano de cola. Pero lo más importante es que contrata a interesantes músicos eclécticos y prometedores. Es el lugar para ver a ese grupo que está a punto de triunfar. (www.cafe939.com; 939 Boylston St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Berklee Performance Center Blues, Jazz


      14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C4


      La sala de este notable colegio de música acoge a una variopinta selección de artistas. Aquí se viene a escuchar enérgicos recitales, a vocalistas con voz ronca de fumador y electrónica new age. Según la noche, hay recitales de alumnos, músicos invitados, profesores o la Ultra Sonic Rock Orchestra. (www.berkleebpc.com; 136 Massachusetts Ave; 8-45 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)
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          Vida local

        


        
          Trident Booksellers


          ¿Que este antro intelectualoide es una librería (Mapa, C3; www.tridentbookscafe.com; 338 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00; [image: LP_DiscIcons_57_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes) con un increíble menú ecléctico y un café con una superselección de material de lectura? Su colección de libros es amplia, pero tiende hacia temas políticos y new age. La comida es igual de variada, y va desde casera (madalenas, sopas, batidos) a osada (arancini de espinacas, dumplings tibetanos).

        

      


      De compras


      Life is Good Moda, regalos


      15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Desde luego esta marca local de diseño hace honor a su nombre (“la vida es buena”). Para ella sin duda lo es. Crea camisetas, mochilas y demás complementos. Sus artículos retratan a Jake, su alegre dibujito de trazo simple, tocando la guitarra, paseando a su perro, tomando café, escalando y haciendo cualquier otro tipo de bonachona diversión placentera. La actividad de Jake varía, pero su lema, “la vida es buena”, es una constante. (www.lifeisgood.com; 285 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Converse Calzado, ropa


      16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Converse empezó a hacer zapatos algo más al norte, en Malden, MA, en 1908. Chuck Taylor se unió al “equipo” en la década de 1920 y el resto es historia. Esta tienda tiene una increíble selección de zapatillas deportivas, así como un centro de calzado personalizado donde el cliente puede diseñar las suyas. (www.converse.com; 348 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00, hasta 20.00 sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Marathon Sports Deportes


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E3


      Este negocio especializado en equipo para correr no podría gozar de mejor ubicación: tiene vistas a la meta de la maratón de Boston. Es célebre por su atento personal, que trabaja duro para garantizar que el cliente se lleva el calzado apropiado. Aparte de los últimos estilos y tecnologías, también tiene una línea de deportivas retro.(www.marathonsports.com; 671 Boylston St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Copley)


      Ibex Moda


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Tiene su sede en la fría y nevosa Vermont y fabrica ropa para hacer actividades al aire libre con suave, cálida y transpirable lana merina. No es la lana del pasado, que picaba, sino una afelpada y sedosa, gracias a la finura de su fibra. Las prendas se clasifican por capas: base layer (interior), midlayer (media) y outerlayer (exterior). Mantienen calentito y cómodo hasta en el más frío y nevoso invierno de Vermont. Y además son muy bonitas. (www.ibex.com; 303 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Fairy Shop Regalos


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Es una tienda dedicada a vender hadas de todos los tamaños y formas imaginables, así como doncellas, sirenas, duendes y unicornios. También está ese pequeño gnomo de la película francesa Amélie. Si al viajero le van los gnomos, es el sitio ideal. (www.thefairyshop.com; 272 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] variable; se aconseja preguntar antes de ir; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)


      Newbury Comics Música


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Cualquier local de esta cadena está siempre a rebosar de adolescentes vestidos de negro y luciendo piercings. Al parecer saben dónde comprar CD y DVD baratos. Esta tienda vende los últimos álbumes de rock alternativo y las películas más recientes, junto a cómics, carteles de rock y productos similares. No es de extrañar que todos parezcan pasarlo tan bien. (www.newburycomics.com; 332 Newbury St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-vi, hasta 23.00 sa, 11.00-20.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Hynes)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Kenmore Square y Fenway
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      Kenmore Sq y Fenway son hogar de las instituciones culturales más queridas de Boston. Ambos barrios atraen a amantes de las discotecas y el béisbol a las calles que rodean Fenway Park, y a aficionados al arte y buitres de la cultura a las instituciones artísticas de la Avenue of the Arts (también llamada Huntington Ave).


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Museum of Fine Arts (Clicar)


        Isabella Stewart Gardner Museum (Clicar)


        Fenway Park (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        El Pelón (Clicar)


        Island Creek Oyster Bar (Clicar)


        Dónde beber


        Bleacher Bar (Clicar)


        Hawthorne (Clicar)


        Ocio


        Boston Symphony Orchestra (Clicar)


        Iglesia (Clicar)


        House of Blues (Clicar)


        Huntington Theatre Company (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro Para ir a Kenmore Sq o Fenway Park se pueden tomar los trenes de la Green line, salvo el E-line, que lleva a la estación de Kenmore T.


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro La E-line discurre por Huntington Ave hasta Symphony Hall y el Museum of Fine Arts.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Decisiones, decisiones, ah. El viajero querrá pasar al menos parte del día admirando el arte de talla mundial de Fenway, pero primero tendrá que decidir qué museo visitar. Es fácil pasar un día entero en el ala Art of the Americas, entre los cuadros impresionistas y postimpresionistas, o viendo el arte antiguo del Museum of Fine Arts (Clicar). Pero también se pueden pasar unas cuantas horas en un entorno más íntimo, estudiando el Renacimiento italiano y la pintura del siglo de oro neerlandés en el Isabella Stewart Gardner Museum (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La “Señora Jack” Gardner fue fan de los Red Sox. Si el viajero también lo es, debe ir a Fenway Park (Clicar) para disfrutar de un circuito por el estadio de béisbol más antiguo de América.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Y ahora, otra difícil decisión: ¿comprar entradas para escuchar a la Boston Symphony Orchestra (Clicar) o ver a los Red Sox (Clicar) jugar en casa? Otra alternativa es disfrutar de una cena en el Island Creek Oyster Bar (Clicar), y después tomar unas copas en el Hawthorne (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museum of Fine Arts
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      Este museo es la sede principal de arte local, nacional e internacional en Boston. Su colección abarca todas las épocas, desde el mundo antiguo hasta la edad contemporánea, y también todos los rincones del mundo, por lo que es enciclopédico. Además, tras la reciente apertura de varias alas dedicadas al arte contemporáneo y de las Américas, ha aumentado su espacio de exposición y ampliado su temática, lo cual contribuye a hacer de Boston un centro artístico del s. XXI.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


        www.mfa.org


        465 Huntington Ave


        adultos/niños/sénior y estudiantes 22/10/20 US$


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 sa-ma, hasta 22.00 mi-vi


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Museum o Ruggles

      


      Indispensable


      Arte de las Américas


      En la segunda planta hay una galería entera dedicada a John Singer Sargent. Incluye su icónico cuadro Las hijas de Edward Darley Boit. Entre las joyas sobre impresionismo americano se hallan obras de Mary Cassat, así como el eterno favorito local, Boston Common en el crepúsculo, de Childe Hassam.


      20th-Century European Art


      Las piezas más destacadas de esta exposición europea son los cuadros impresionistas y postimpresionistas, que incluyen obras maestras de Degas, Gauguin, Renoir y Van Gogh, así como la colección más amplia de Monet fuera de París.


      Templo budista


      Esta sala decorada con estatuas budistas es un lugar tranquilo donde recogerse antes de adentrarse en la amplia colección de arte asiático.


      Galerías egipcias


      Durante la primera mitad del s. XX, el MFA y la Universidad de Harvard colaboraron en la excavación de los templos y las tumbas que rodeaban las pirámides de Guiza, y trasladaron a Boston miles de objetos. Hay momias, así como curiosas piezas de cerámica y estatuas.


      Ala de arte contemporáneo de la familia Linde


      La renovación del ala oeste –diseñada originalmente I. M. Pei– ha triplicado prácticamente el espacio de arte contemporáneo. El favorito de los mecenas del museo es Black River, un fantástico tapiz del ghanés El Anatsui hecho con tapones de botellas.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Se puede hacer un circuito guiado multimedia (adultos/niños 6/4 US$), que incluye vídeo, audio y animación, enriquecerá la contemplación de las obras más destacadas del museo.


        Los menores de 17 años entran gratis después de las 15.00 entre semana y todo el día los fines de semana.


        Antes de lanzarse a ver las colecciones, hay que admirar los murales de John Singer Sargent situados en el vestíbulo y sobre la escalera principal.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En el ala de los Linde hay un bar cafetería y el refinado restaurante Bravo ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 a diario, 17.30-20.30 mi-vi; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Museum). El Shapiro Courtyard ofrece la cocina americana moderna de Ken Oringer en el New American Café ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 sa-ma, hasta 20.00 mi-vi; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Museum).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Isabella Stewart Gardner Museum
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      El magnífico palacio veneciano que alberga este museo fue hogar de la señora Gardner hasta su fallecimiento, en 1924. Hoy es un monumento al gusto de una mujer por el arte exquisito. Está lleno a rebosar, con casi dos mil piezas de incalculable valor, en su mayoría europeas, como extraordinarios tapices y cuadros del Renacimiento italiano o neerlandeses del s. XVII. El patio acristalado de cuatro plantas es una obra de arte y un oasis de paz que vale por sí solo el precio de la entrada.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


        www.gardnermuseum.org


        280 The Fenway


        adultos/niños/estudiantes/sénior 15/gratis/5/12 US$


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 mi-lu, hasta 21.00 ju


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Museum

      


      Indispensable


      La Europa de Tiziano


      La pieza central de la Titian Room, la sala de la segunda planta dedicada a Tiziano, es este cuadro erótico, uno de los favoritos de la señora Gardner. Cuenta la leyenda que el dios griego Zeus se disfrazó de un manso toro blanco para seducir a la princesa Europa. Lo consiguió, y su hijo fue el supuesto fundador de Europa.


      John Singer Sargent


      La señora Gardner fue mecenas de John Singer Sargent, quien usó a menudo su palazzo como estudio. En el Spanish Cloister (claustro español) de la primera planta, El Jaleo, imponente cuadro de una bailarina de flamenco, queda enmarcado por un arco morisco que se diseñó para este espacio. En la planta superior, la Gothic Room (sala gótica) contiene un espectacular (y polémico) retrato que Sargent hizo a su mecenas.


      La Sala de los Tapices


      La Tapestry Room es una gran sala donde cuelgan 10 enormes tapices titulados Escenas de la vida de Ciro el Grande y Escenas de la vida de Abraham. Lo curioso es que se colgaron un poco al azar –al gusto de la señora Gardner– y no de forma secuencial.


      Marcos vacíos


      El 18 de marzo de 1990 dos ladrones disfrazados de policías entraron en el Gardner y salieron con cerca de 200 millones de US$ en obras de arte, entre ellas cuadros de Vermeer, Rembrandt, Manet y Degas, así como varias piezas francesas y chinas. El crimen no se resolvió jamás, y los marcos aún cuelgan vacíos en honor a la petición de la señora Gardner de no alterar su colección.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La entrada al Gardner es gratis para los visitantes el día de su cumpleaños. Y si la viajera se llama Isabella, es gratis todos los días.


        Casi cada día se ofrecen circuitos gratis y charlas públicas, como el Collection Highlights Tour (a las 12.00 y las 14.00 entre semana; dura 1 h).


        El patio, decorado con arte antiguo y flores estacionales, es glorioso desde cualquier ángulo. Se aconseja verlo desde las ventanas de la última planta.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Cuando en el elegante Café G (principales 12-19 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-16.00 mi-lu, hasta 20.00 ju) no hay mesa libre, dan al cliente un busca para que pueda seguir explorando el palazzo hasta que la haya. También se puede salir del museo y cruzar hasta Back Bay Fens para tomar un almuerzo rápido pero satisfactorio en El Pelón (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Fenway Park
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            Partido de los Red Sox, Fenway Park.
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      ¿Qué tiene el Fenway Park para ser el estadio más querido de América? No es solo que sea hogar de los Boston Red Sox. Se inauguró en 1912 y es el estadio de béisbol en activo más antiguo del país. Como tal, tiene rarezas que prometen una experiencia única. Para descubrir su historia y saber qué lo hace tan especial, se aconseja apuntarse al circuito de 1 h por el estadio. Una ventaja es que se verá desde lo alto del Green Monster.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


        www.redsox.com


        4 Yawkey Way


        circuitos adultos/niños/sénior 17/12/14 US$


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 abr-oct


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore

      


      Indispensable


      Green Monster


      Como dicen los fans de los Red Sox, the wall giveth and the wall taketh away (el muro lo dio y el muro lo quitó). El muro de más de 11 m que cierra el campo exterior izquierdo está a solo 94,5 m del home plate (la distancia estándar es de 99 m), por lo que es popular entre bateadores diestros, que pueden lograr un fácil home run con un duro golpe a la izquierda. Un bateo muy potente puede hacer que la bola rebote en el Monster y se consiga un double.


      El marcador


      A los pies del Green Monster está el marcador original, que aún se actualiza de forma manual.


      Pesky Pole


      El Pesky Pole, el poste de foul del campo derecho de Fenway, se llama así en honor al campocorto Johnny Pesky, que estuvo vinculado al equipo durante 60 años, 15 como jugador y 45 como entrenador o directivo.


      The Triangle


      Más de un double se ha convertido en triple cuando la bola ha volado hasta el rincón más oscuro y profundo del campo central (donde los muros forman un triángulo). A casi 130 m, es el punto más alejado del home plate.


      Red Seat


      Las gradas de Fenway Park son verdes, salvo por un solo asiento rojo: el nº 21 de la sección 42, fila 37. Supuestamente es el home run más largo jamás logrado en Fenway Park. Su distancia oficial es de 153 m, y el bateador fue el jardinero izquierdo de los Red Sox Ted Williams en 1946.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Los circuitos salen cada hora. Las entradas se venden en la taquilla de la Gate D.


        Para ver un partido hay que comprar las entradas (Clicar) con mucha antelación. En la Gate E se venden para el mismo día (una por persona) 90 min antes del partido, pero la gente empieza a guardar cola mucho antes.


        Los días de partido se puede ver calentar a los equipos en el Batting Practice Tour” (circuito de prácticas de bateo; 25 US$).


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En el corredor cubierto hay puestos de perritos calientes, nachos, pretzels y cerveza. Fuera del estadio se puede comer y beber en el Bleacher Bar (Clicar) o en cualquiera de los locales de Landsdowne St.
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            Hamburguesa en Tasty Burger.
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      Dónde comer


      El Pelón TaquerÍa $


      1 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Los mejores burritos y tacos de Boston, hechos con los ingredientes más frescos. Los tacos de la casa son muy recomendables, sobre todo el de pescado. (www.elpelon.com; 92 Peterborough St; tacos 3-6 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Museum)


      Tasty Burger Hamburguesas $


      2 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Antigua gasolinera reconvertida en hamburguesería retro, con mesas de picnic fuera y una de billar dentro. Su hamburguesa es realmente sabrosa. (www.tastyburger.com; 1301 Boylston St; hamburguesas 4-6 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Fenway)


      Island Creek Oyster Bar Pescado y marisco $$$


      3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1


      Island Creek une “granja, chef y cafetería” en un solo espacio. ICOB sirve las mejores ostras de la región, y más marisco local, en un entorno etéreo y new age. Su especialidad son los fideos con huevas de bogavante (coronados con asado de tira y bogavante a la parrilla. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-532-5300; www.islandcreekoysterbar.com; 500 Commonwealth Ave; ostras 2,50-4 US$, principales almuerzo 18-21 US$, principales cena 25-35 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-1.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore)


      Citizen Public House Americana $$


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Este moderno gastropub urbano con comida y copas para un paladar sofisticado era una opción muy necesaria a este lado de Fenway Park. La carta se centra en asados y parrilladas. La comida es excelente, y la complementa una amplia carta de bebidas con 75 variedades de whisky. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-450-9000; www.citizenpub.com; 1310 Boylston St; principales 15-23 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cena a diario, brunch do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Fenway)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Música en el barrio


          Esta sede musical de barrio merece una oración de agradecimiento. Church (Mapa, C3; www.churchofboston.com; 69 Kilmarnock St; entradas 10-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Museum o Kenmore) acoge a grupos de moda cada noche y tiene mesas de billar, un restaurante bastante bueno y gente atractiva.

        

      


      Dónde beber


      Bleacher Bar Bar deportivo


      5 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Clásico bar oculto bajo las gradas de Fenway Park que ofrece vistas del campo central. No es el mejor sitio para ver el partido, pero brinda un modo espectacular de vivir la experiencia en el estadio más antiguo de América. (www.bleacherbarboston.com; 82a Lansdowne St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 do-mi, hasta 2.00 ju-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore)


      Lower Depths Tap Room Bar


      6 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D1


      Aparte de su impresionante selección de cervezas, elabora excelente comida casera, como los Fenway Franks con ingredientes exóticos. Solo acepta dinero en efectivo. (www.thelowerdepths.com; 476 Commonwealth Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-1.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore)


      Hawthorne Coctelería


      7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C1


      Coctelería con aire de sala de estar en el sótano del Hotel Commonwealth, para sentarse en una de sus lujosas sillas y tomar un cóctel. Atrae a una clientela sofisticada. (www.thehawthornebar.com; 500a Commonwealth Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore)


      
        
          Comprender

        


        
          El letrero de Citgo


          Es un emblema improbable en esta refinada ciudad, pero los bostonianos aman ese brillante letrero triangular que se alza sobre Kenmore Sq desde 1965. Cada vez que los Red Sox logran un home run en el muro del campo izquierdo de Fenway Park, el colorido logo de Citgo reluce para miles de fans. También simboliza el final de la maratón de Boston, pues se halla en el km 40 (milla 25).


          Los bostonianos reclaman sus luces como propias. Cuando Citgo decidió desmantelar el desvencijado letrero en la década de 1980, los residentes lucharon para que se le concediera la categoría de patrimonio histórico a fin de conservarlo. Y el letrero se quedó. En el 2005 sus luces de neón se reemplazaron por lámparas LED (más duraderas, más fáciles de mantener y con mayor ahorro de energía). Hoy sigue reluciendo y ha aparecido en el cine, en fotografías y en canciones.

        

      


      Boston Symphony Orchestra Música clásica


      8 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E3


      Una acústica perfecta hace juego con la programación de esta orquesta de fama internacional. De septiembre a abril, la BSO toca en el hermoso Symphony Hall, auditorio que atrae a un público muy formal. El edificio se diseñó en 1861 con ayuda de un físico de Harvard. (BSO; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-266-1200; www.bso.org; Symphony Hall, 301 Massachusetts Ave; entradas 30-115 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Symphony)


      Fenway Park Deportes


      De abril a septiembre se puede ver jugar a los Red Sox en el estadio de béisbol más antiguo y legendario del país (véase [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, C2). También es el más caro, aunque eso no impide que los fieles asistan. A veces se venden entradas para el mismo día en la Gate E, 90 min antes del partido. (www.redsox.com; 4 Yawkey Way; entradas 25-125 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore)


      House of Blues Música en directo


      9 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      El HOB es mayor y mejor que nunca. Es donde tocan las grandes estrellas si no llenan el Garden (como J. Geils Band, Lady Gaga o Dropkick Murphys). La galería ofrece una vista excelente del escenario. (www.hob.com/boston; 15 Lansdowne St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Kenmore)


      Huntington Theatre Company Teatro


      10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E3


      Huntington, la galardonada compañía teatral de Boston, se especializa en la producción de nuevas obras y ofrece muchos espectáculos que luego pasan a Broadway (varios han ganado premios Tony). También se acredita más de 50 estrenos mundiales de obras, escritas por dramaturgos como Tom Stoppard o Christopher Durang. (Boston University Theatre; www.huntingtontheatre.org; 264 Huntington Ave; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Symphony)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Cambridge
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      Cambridge, que se extiende a lo largo de la orilla norte del río Charles, es una ciudad independiente con dos distinguidas universidades, algunos puntos de interés histórico y un sinfín de atracciones artísticas y culturales. En las inmediaciones de Harvard Sq hay restaurantes, bares y discotecas, que rivalizan con sus homólogas situadas al otro lado del río.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Harvard Yard (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        La original Harvard Square (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Clover Food Lab (Clicar)


        Cambridge, 1 (Clicar)


        Mr Bartley’s Burger Cottage (Clicar)


        Dónde beber


        Beat Hotel (Clicar)


        Ocio


        American Repertory Theater (Clicar)


        Comedy Studio (Clicar)


        Sinclair (Clicar)


        Regattabar (Clicar)


        Museos


        Harvard Art Museum (Clicar)


        Peabody Museum of Archaeology & Ethnography (Clicar)


        Harvard Museum of Natural History (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Metro Tomar la Red line hasta Harvard o Central.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Lo primero es lo primero: la estrella de Harvard Sq es, como no, la Universidad de Harvard (Clicar). Hay que hacer un circuito por su campus histórico y luego visitar uno de sus excelentes museos, como el Peabody Museum of Archaeology & Ethnology (Clicar) o el Harvard Art Museum (Clicar), que no hace mucho reabrió sus puertas.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] A continuación, almorzar en Mr Bartley’s Burger Cottage (Clicar) o en Clover Food Lab (Clicar). Pasar la tarde paseando por Tory Row, echar un vistazo al Longfellow National Historic Site (Clicar) y deambular por el cementerio de Mt Auburn (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Cuando entre el hambre, ir a cenar a Cambridge, 1 (Clicar) o a Russell House Tavern (Clicar). Por la noche, la oferta cultural es prácticamente ilimitada, ya se busque música en directo, cine o teatro. Para ver lo que gusta de Cambridge a la gente del lugar, véase La original Harvard Square (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Harvard Yard
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            Science Center, Harvard Yard.
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      Harvard, el colegio universitario más antiguo de EE UU, se fundó en 1636 para educar a futuros clérigos. La escuela original de la Ivy League dio a ocho licenciados que acabaron siendo presidentes de EE UU, por no mencionar a numerosos laureados con el Nobel y el Pulitzer. Su corazón geográfico es el Harvard Yard (se entra por Johnston Gate desde Massachusetts Ave), cuyos edificios de ladrillo rojo y senderos cubiertos de hiedra rezuman academicismo.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa D3


        www.harvard.edu


        Massachusetts Ave


        circuitos gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos cada hora 10.00-15.00 lu-sa


        [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard

      


      Indispensable


      Massachusetts Hall y Harvard Hall


      Son los dos edificios más antiguos del campus. El Massachusetts Hall aloja las oficinas del presidente de la universidad y es el edificio más antiguo de Harvard (1720). El Harvard Hall se construyó en 1766 y originalmente albergó la biblioteca.


      Estatua de John Harvard


      Todo aspirante a Harvard toca el zapato izquierdo de esta estatua para que le dé suerte. La escultura, que luce inscrita la frase “John Harvard, Fundador de Harvard College, 1638”, se conoce como “la estatua de las tres mentiras”, porque: no representa a Harvard, sino a un estudiante cualquiera; John Harvard no fue el fundador, sino su primer benefactor, y el colegio se fundó en 1636.


      Biblioteca Widener


      Esta biblioteca custodia más de 8 km de libros. Widener se construyó en memoria del coleccionista de libros raros Harry Elkins Widener, que falleció en el Titanic. Al parecer, Harry cedió su asiento en un bote salvavidas para recoger su libro favorito. La biblioteca no está abierta al público.


      Memorial Hall


      Al norte del Harvard Yard, a las puertas de las Bradstreet Gates, se alza este colosal edificio de estilo gótico victoriano. Se erigió en honor a los héroes de Harvard durante la guerra civil. El impresionante Memorial Transept suele estar abierto al público. Casi todos los tesoros artísticos del edificio se hallan en el Annenburg Hall, que no está abierto al público.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Hay circuitos históricos gratis a cargo de estudiantes. Salen desde el Smith Campus Center cada hora entre las 10.00 y las 15.00 de lunes a sábado (con menos frecuencia en invierno).


        Si se quiere visitar por cuenta propia, se recomienda hacerse con un folleto en el centro del campus o descargarse un archivo de audio o una aplicación para el móvil desde la página web.


        Se puede rematar el circuito subiendo las escaleras del Robinson Hall para gozar de una imagen de postal del Memorial Hall.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Harvard Square rebosa de sitios donde comer y beber, entre ellos varios en el Smith Campus Center. Clover Food Lab (Clicar) y Mr Bartley’s Burger Cottage (Clicar) son infalibles.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: 1000973.gif]

    


    
      Vida local

    


    
      La original Harvard Square

    


    
      Harvard Sq rebosa de pubs y cafés, librerías y tiendas de discos, músicos y artistas callejeros, mendigos y catedráticos; exuda energía, creatividad y disconformidad, y se concentra por entero en un puñado de calles entre la universidad y el río.

    


    
      
        
          [image: 16-cambridge-wt-pk-bos2.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] The Pit


      El circuito arranca en el centro de Harvard Sq, donde Out of Town News (Harvard Sq; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-21.00; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard) lleva vendiendo periódicos y revistas de todo el mundo desde 1955. “The Pit” (la fosa), una zona cercana situada a un nivel inferior, es lugar de reunión de artistas callejeros, patinadores y jóvenes de la contracultura.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Smith Campus Center


      La terraza de la cafetería frente al principal edificio administrativo (www.harvard.edu/visitors; 1350 Massachusetts Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-sa) lleva 30 años acogiendo un torneo de ajedrez –de ahí el cartel que reza “Play the Chessmaster”–. También ofrece asiento en primera fila para contemplar a los músicos callejeros y el jolgorio propio de Harvard Sq.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Harvard Bookstore


      La Harvard Bookstore (www.harvard.com; 1256 Massachusetts Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00 lu-sa, 10.00-22.00 do) lleva abierta desde 1932. No está afiliada de forma oficial a la universidad, pero es el sitio favorito de su comunidad para comprar libros, y además celebra lecturas, conferencias y charlas de autores casi todas las noches. Al lado está la Grolier Poetry Bookshop (www.grolierpoetrybookshop.org; 6 Plympton St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma y mi, hasta 18.00 ju-sa), que es la librería de poesía más antigua y probablemente más famosa de EE UU. T. S. Eliot, ee cummings, Marianne Moore y Allen Ginsberg pasaron por ella.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Café Pamplona


      Esta joya oculta es un café (12 Bow St; principales 8-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-24.00) europeo sin florituras situado en el acogedor sótano de una calleja. Lleva sirviendo café y té a bohemios de Cambridge desde 1959.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] In Your Ear


      IYE (www.iye.com; 72 Mt Auburn St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) es una de varias tiendas excelentes de discos de segunda mano de la plaza. Ocupa el sótano de un club social de Harvard, es caótica y está llena de polvo y de LP y discos de 45 RPM, CD y DVD.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] The Garage


      Este sobrio minicentro comercial (36 John F. Kennedy St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00) antes era un garaje y ahora alberga una ecléctica colección de tiendas originales. Se puede comprar ropa urbana en Kulturez, escuchar música en Newbury Comics y tatuarse en Chameleon Tattoo & Body Piercing.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Raven Used Books


      La amada Raven (www.ravencambridge.com; 52 John F. Kennedy St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 11.00-20.00 do) ocupa un diminuto sótano y conoce a su público: sus 14 000 libros se centran en títulos académicos. Es una de las últimas librerías de viejo de Harvard Sq.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Brattle Square


      Esta plaza a unos pasos del histórico Brattle Theatre (www.brattlefilm.org; 40 Brattle St) es escenario de artistas callejeros. Tracy Chapman tocó en la década de 1980 y Amanda Palmer hizo de estatua viviente en la de 1990. El titiritero Igor Fokin también actuó en el lugar hasta su inesperada muerte en 1996. Se verá una marioneta de bronce erigida en su honor.
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      Puntos de interés


      Harvard Art Museum Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      El extraordinario arquitecto Renzo Piano ha supervisado la reforma y ampliación del museo de arte de Harvard, que ha permitido alojar bajo un mismo (y elegante) techo su colosal colección de 250 000 piezas. También tiene dos colecciones independientes dedicadas a las culturas asiática e islámica, germánica y del norte de Europa, y demás arte occidental, sobre todo modernismo europeo. (www.harvardartmuseum.org; 32 Quincy St; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Harvard Museums of Science & Culture Museo


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      Las impresionantes colecciones del Peabody Museum of Archaeology & Ethnology analizan las culturas indígenas de América. Al lado, el respetado Harvard Museum of Natural History es célebre por sus galerías botánicas, que guardan más de 3000 piezas a tamaño natural de flores y plantas de vidrio soplado. (www.hmsc.harvard.edu; 11 Divinity Ave, adultos/niños/sénior 12/8/10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 86, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)
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            Jardín de la Universidad de Harvard.
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      Casa de Longfellow Edificio histórico


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      El residente más célebre de Brattle St fue Henry Wadsworth Longfellow, cuya casa solariega es hoy patrimonio histórico. El poeta vivió y escribió en ella durante 45 años, entre 1837 y 1882. Allí creó muchos de sus poemas más famosos, como Évangéline y La canción de Hiawatha. La mansión es de estilo georgiano y se puede visitar mediante un circuito. Contiene muchos objetos personales de Longfellow y unos verdes jardines de época. (www.nps.gov/long; 105 Brattle St; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos 9.30-16.30 mi-do jun-oct, jardines amanecer-anochecer todo el año; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 71 o 73, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      
        
          Comprender

        


        
          Tory Row


          Brattle Street, situada al oeste de Harvard Square, es el epítome del lujo colonial. Está flanqueada por mansiones que en su día fueron hogar de simpatizantes de la corona, por lo que se ganó el sobrenombre de Tory Row (la calle de los tories). Alberga la Casa de Longfellow, en el pasado sede del cuartel general de George Washington y más tarde hogar del épico poeta.

        

      


      Cementerio de Mount Auburn Cementerio


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      En un día soleado es ideal hacer el paseo de 30 min hacia el oeste que lleva, desde Harvard Sq al final de Brattle St, a este delicioso rincón. Se creó en 1831 y fue el primer “jardín cementerio” de EE UU. Hay planos donde aparecen señalizados raros especímenes botánicos y sepulturas notables. (www.mountauburn.org; 580 Mt Auburn St; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00 oct-abr, hasta 19.00 may-sep; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 71 or 73, [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      
        
          Comprender

        


        
          Massachusetts Institute of Technology (MIT)


          El campus del MIT ofrece una nueva perspectiva de los eruditos de Cambridge: son orgullosamente nerd, pero no tan académicos como en Harvard. El MIT parece enorgullecerse de su singularidad. Paseando por sus patios, uno puede topar con una escultura de Henry Moore o Alexander Calder... o con una mesa de ping-pong o una cama elástica. Merece la pena deambular por él para ver qué será lo último que han hecho.


          Los circuitos guiados por el campus salen desde el centro de información (www.mit.edu; 77 Massachusetts Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Central). También hay un buen museo de la ciencia (http://web.mit.edu/museum/; 265 Massachusetts Ave; adultos/niños 8,50/4 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Central).

        

      


      Dónde comer


      Clover Food Lab Vegetariana $


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Clover es todo modernidad y alta tecnología, con su menú “en directo” y su sistema de servicio electrónico. Pero sin duda gira en torno a la comida, que es local, de temporada y vegetariana, además de barata, deliciosa y rápida. Un cotilleo interesante: el Clover empezó siendo un puesto callejero (y aún tiene por ahí algún camión haciendo sus rondas). (www.cloverfoodlab.com; 7 Holyoke St; principales 6-7 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00, lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Cambridge, 1 Pizza $$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Esta pizzería ocupa un antiguo parque de bomberos. Su nombre viene de las letras talladas en piedra en su fachada. Tiene un interior elegante, austero e industrial, con grandes ventanales de cara a Old Burying Ground al fondo. Su carta es igual de sencilla: pizza, sopa, ensalada y postre. Sirve deliciosas pizzas de curiosa forma con masa crujiente y originales combinaciones de ingredientes. (www.cambridge1.us; 27 Church St; pizzas 17-22 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Alden & Harlow Americana moderna $$


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Local nuevo situado en un acogedor espacio subterráneo que ofrece una nueva versión de la cocina americana. Sirve platos pequeños para compartir, a modo de tapas, para que todo el mundo pueda probarlo todo, cosa que sin duda querrá hacer. Posdata: que su Secret Burger es increíble es un secreto a voces. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-864-2100; www.aldenharlow.com; 40 Brattle St; platos para compartir 9-17 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 do-mi, hasta 2.00 ju-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Mr Bartley’s Burger Cottage Hamburguesas $$


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Esta hamburguesería llena de mesas pequeñas y universitarios hambrientos es una institución de Harvard Square desde hace más de 50 años. Ofrece al menos 40 hamburguesas distintas, pero si no apetece ninguna, se puede crear una propia y jugosa de 200 g con los ingredientes al gusto. Completan la clásica comida americana boniato frito, aros de cebolla, densos batidos y rickeys de lima y frambuesa (el rickey es una bebida a base de jugo de lima, agua con gas y ginebra u otro licor) (www.mrbartley.com; 1246 Massachusetts Ave; hamburguesas 10-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)
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          Vida local

        


        
          Comida callejera


          Los food trucks (puestos de comida en camiones o furgonetas) surcan las calles de Boston. Sirven bocados baratos y contundentes a quien va corto de tiempo y/o de dinero, desde comida asiática a hamburguesas y perritos calientes, platos vegetarianos, dulces y demás.


          El fenómeno de la comida callejera en Boston empezó en Cambridge cerca del MIT, donde se juntaban camiones que nutrían a estudiantes hambrientos. Hoy siguen allí, pero también pueden verse cerca de Harvard Yard, en Boston Common y en Rose Kennedy Greenway. Algunos interesantes son:


          Roxy’s Gourmet Grilled Cheese (www.roxysgrilledcheese.com)


          Clover Food Lab (Clicar)


          Chicken & Rice Guys (www.cnrguys.com)


          Para más información, consúltese el Boston Food Truck Blog (http://bostonfoodtruck.wordpress.com).

        

      


      Russell House Tavern Americana moderna $$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Bonito gastropub en el mismo centro de Harvard Sq. Tiene un ambiente clásico y refinado, que se refleja en su clientela, bien parecida y rebosante de vitalidad. La carta, con elementos de cocina sureña, incluye marisco y un listado de curiosos pero irresistibles platos de pequeñas raciones, por no mencionar la carta de vinos, una excelente selección cien por cien americana, así como los estupendos cócteles. (www.russellhousecambridge.com; 14 John F. Kennedy St; sándwiches y pizzas 13 US$, principales 19-26 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-24.00, desde 10.00 sa y do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Dónde beber


      Beat Hotel Bar


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Este bistró subterráneo es una excelente adición a Harvard Square. Sirve comida internacional y refinados cócteles a una clientela apuesta, y ofrece jazz y blues en directo. Se inspiró en los escritores de la generación Beat y lleva el nombre de un destartalado hotel parisino donde se reunían sus miembros, aunque no tiene nada de destartalado. (www.beathotel.com; 13 Brattle St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-24.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-vi, 10.00-2.00 sa, 10.00-24.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      La Burdick Café


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      Bombonería de lujo que hace las veces de café. Suele estar llena de clientes felices bebiendo chocolate a la taza. Guste negro, con leche o blanco, su chocolate es uno de los mejores que se haya probado jamás. Solo tiene un puñado de mesas; es difícil hacerse con una cuando hace frío. (www.burdickchocolate.com; 52D Brattle St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      
        
          [image: 148511429_10.tif]

        


        
          
            Cantantes en el Club Passim.
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      Ocio


      Club Passim Música folk


      12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      El folk en Boston parece en peligro de extinción fuera de los bares irlandeses, pero el legendario Club Passim contrata a artistas tan buenos que casi llena él solo el nicho de mercado. Su íntima pero animada sala se halla en una calle secundaria de Harvard Sq. La clientela puede pedir cenas contundentes de Veggie Planet, un restaurante increíblemente bueno que comparte su espacio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-492-7679; www.clubpassim.org; 47 Palmer St; entradas 15-30 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Comedy Studio Comedia


      13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D4


      En la tercera planta de la casa de fideos Hong Kong hay un club de la comedia de escaso presupuesto con fama de ofrecer lo último en actuaciones. Es donde pulen su material futuras estrellas talentosas (como Brian Kiley, que acabó siendo escritor de Conan O’Brien). Cada noche se dedica a un tema; los martes suele haber un curioso espectáculo de magia. (www.thecomedystudio.com; 1238 Massachusetts Ave; entrada 10-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] espectáculo 20.00 ma-do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)
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            La cantante Jessie Ware en el Sinclair.
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      American Repertory Theater Artes escénicas


      14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A3


      En el Loeb Drama Theater de la Universidad de Harvard no hay asientos malos. Allí el prestigioso ART (American Repertory Theatre) pone en escena nuevas obras e interpretaciones experimentales de clásicos. Su directora artística desde el 2008, Diane Paulus, fomenta una amplia interpretación de la palabra “teatro”, pues ha ofrecido obras policíacas interactivas, lecturas de novelas completas y óperas robóticas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-547-8300; www.amrep.org; 64 Brattle St; entradas 40-75 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Sinclair Música en directo


      15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Excelente local nuevo y pequeño con excelente acústica que ofrece conciertos en directo. La segunda planta permite huir del gentío. Atrae a un buen puñado de grupos y DJ locales y regionales. Su cocina, bajo la dirección de Michael Schlow, elabora comida deliciosa y elegante. (www.sinclaircambridge.com; 52 Church St; entradas 15-18 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 ma-do, 17.00-100 lu; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Regattabar Jazz


      16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A4


      Parece la sala de conferencias de un hotel, en este caso el Charles Hotel, pero acoge a grandes figuras (Virginia Rodrigues, Keb Mo) que trascienden el mediocre espacio. Con solo 225 butacas, garantiza buenas vistas del escenario, y el equipo de sonido es espléndido. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-395-7757; www.regattabarjazz.com; 1 Bennett St; entradas 15-35 US$; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      De compras


      Cardullo’s Gourmet Shop Comida y bebida


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      No es habitual ver tantos productos juntos en un espacio tan pequeño. Tiene toda clase de comida importada que se pueda desear, desde caviar a chocolate. Su excelente selección de Nueva Inglaterra es una buena fuente de recuerdos. (www.cardullos.com; 6 Brattle St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-sa, 10.00-19.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)


      Cambridge Artists’ Cooperative Artesanía


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Galería de tres plantas que ofrece exposiciones temporales. Es propiedad de artistas de Cambridge, quienes también la regentan. Sus piezas, todas artesanales, son joyas, bufandas, cerámica y objetos de piel hechos a mano. Los artistas son también los vendedores, por lo que igual se tiene la suerte de conocer a la mente creativa responsable del recuerdo escogido. (www.cambridgeartistscoop.com; 59a Church St; 10.00-18.00 lu-sa, hasta 20.00 ju, 12.00-20.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)
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          Vida local

        


        
          Shays Pub & Wine Bar


          El Shays (Mapa, B4; www.shayspubandwinebar.com; 58 John F Kennedy St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 lu-sa, 12.00-1.00 do; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard) es un bar delicioso situado en un sótano, veterano favorito entre los estudiantes de Harvard. Dentro es como un pequeño pub de madera donde uno puede sentarse en un taburete y fingir que está pensando. Delante tiene un pequeño patio lleno de clientes que salen en busca de sol o a fumar y se disputan las mesas mientras contemplan el espectáculo callejero.

        

      


      Curious George Store Libros infantiles


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      El viajero hallará en este lugar su historia favorita de Jorge el Curioso, pero también muchos otros libros y juguetes. Los autores Margret y H. A. Rey vivieron más de 30 años en la cercana Brattle St. (www.thecuriousgeorgestore.com; 1 John F. Kennedy St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 do-mi, hasta 20.00 ju-sa; [image: LP_DiscIcons_59_Black.gif] Harvard)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Lo mejor de Boston
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        Equipo de remo en el río Charles.
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      Los mejores paseos

    


    
      Freedom Trail

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      La mejor introducción a la Boston revolucionaria es el Freedom Trail, un sendero de ladrillo rojo que recorre 16 puntos de interés que dieron a Boston su estatus de “cuna de la libertad americana”. El sendero, de 3,8 km, sigue la ruta del conflicto, desde Boston Common a Bunker Hill. Pero, pese a su nombre, cubre mucho más que historia revolucionaria, pues pasa por varios de los puntos de interés más emblemáticos de Boston, y por lugares donde la ciudad prosperó después de la revolución.


      Inicio Boston Common; Y Park St


      Final Monumento de Bunker Hill; Y Community College


      Distancia 3,8 km; 3 a 4 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      La zona de Quincy Market (Clicar) ofrece infinitas opciones. Se puede comer en el restaurante más antiguo de EE UU, el Union Oyster House (Clicar).


      
        
          [image: 17-freedom-trail-wt-pk-bos2.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Boston Common


      El Freedom Trail arranca en el Boston Common (Clicar), el parque público más antiguo de América. En sus 20 Ha de césped hay senderos y diversos monumentos. No hay que perderse el imponente monumento a las víctimas de la Masacre de Boston, erigido en 1888.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Massachusetts State House


      La Massachusetts State House (Clicar) ocupa un lugar privilegiado en la cima de la última colina que conserva la ciudad, con vistas al Boston Common desde la esquina noreste. Esta zona formó antiguamente parte de las tierras de pasto de ganado de John Hancock. Otros Hijos de la Libertad también colaboraron en la construcción del nuevo capitolio: Samuel Adams y Paul Revere colocaron sus piedras angulares el 4 de julio de 1795.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Iglesia de Park St


      El alto chapitel de esta iglesia, situada en la esquina del Common, es un punto de referencia emblemático desde 1809. Se ganó el sobrenombre de Brimstone Corner (“rincón del azufre”) por sus fieros sermones y porque hizo las veces de almacén de pólvora en la guerra de 1812.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Cementerio de Granary


      Yendo al norte por Tremont St, se pasará por las puertas de estilo neoegipcio de este cementerio (Clicar). Este sereno campo santo es el último lugar de descanso de muchos de los Hjos de la Libertad, así como de otras figuras históricas y de las víctimas de la Masacre de Boston.
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            Placa que señaliza el Freedom Trail.
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      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] King’s Chapel y cementerio


      Si se sigue al norte hasta School St, se hallará la capilla georgiana de King’s Chapel (p,Clicar), con vistas a su campo santo. Puede parecer extraño incluirla en el Freedom Trail, pues se fundó como iglesia anglicana en 1688. Pero contiene una gran campana artesanal obra de Paul Revere, así como el prestigioso banco del gobernador, que en su día ocupó George Washington.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Lugar de la primera escuela pública


      Ahora hay que girar al este por School St y observar la estatua de bronce de Benjamin Franklin a las puertas del Old City Hall (antiguo Ayuntamiento). Una placa conmemora este lugar como la sede de la primera escuela pública del país. En su patio se verá a varios de sus distinguidos alumnos y curiosas obras de arte.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Old Corner Bookstore


      Siguiendo hasta Washington St se llega a este pequeño edificio de ladrillo conocido como la Old Corner Bookstore, destino intelectual y literario que lleva en pie 75 años. Hoy sirve comida rápida mexicana.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Old South Meeting House


      Al otro lado de Washington St, la Old South Meeting House (Clicar) vio el principio de una de las protestas más feroces de la revolución americana, la Boston Tea Party. Ofrece una representación en audio de lo que sucedió ese día.


      [image: LP_Numerals2010_39_Black.gif] Old State House


      Antes de la revolución, la sede del gobierno de Massachusetts era la Old State House (Clicar). Enfrente, en el suelo, podrá verse el círculo empedrado que señala el lugar donde ocurrió la Masacre de Boston, primer conflicto violento de la revolución en 1770. En el balcón se leyó por primera vez la Declaración de Independencia a los bostonianos en 1776.


      [image: LP_Numerals2010_61_Black.gif] Faneuil Hall


      El histórico Faneuil Hall (Clicar) fue el mercado original de la ciudad y un centro público de reunión. Se erigió en 1740 y luce la estatua de bronce de Samuel Adams sobre su caballo en Dock Square. Adams fue uno de los muchos oradores que habló en contra del gobierno británico en la segunda planta de este edificio.


      [image: LP_Numerals2010_62_Black.gif] Casa de Paul Revere


      Si se cruza el Rose Kennedy Greenway y se va al corazón del North End, se llegará a la encantadora North Sq. Allí está la vieja Casa de Paul Revere (Clicar), construida en madera y ejemplo más antiguo de este tipo de construcciones en Boston, pues casi todas fueron víctimas de incendios. Se cree que desde este lugar inició su famosa carrera a caballo a medianoche.


      [image: LP_Numerals2010_63_Black.gif] Iglesia de Old North


      De vuelta en Hanover St, hay que caminar dos manzanas al norte hasta el Paul Revere Mall. Aparte de un monumento imponente al patriota, el parque ofrece un bonito mirador para admirar el próximo destino, la iglesia de Old North (Clicar). Esta iglesia de 1723 desempeñó un papel crucial en la revolución y además es el templo más antiguo de Boston.
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      [image: LP_Numerals2010_64_Black.gif] Cementerio de Copp’s Hill


      Desde la iglesia hay que encaminarse al oeste por Hull St hasta el cementerio de Copp’s Hill (Clicar). En este sereno rincón descansan algunas de las lápidas más antiguas de la ciudad y ofrece vistas estupendas de Charlestown, al otro lado del río. Hay que dar con la lápida de Daniel Malcolm, decorada a balazos por las tropas británicas, que al parecer se ofendieron al leer su epitafio.


      [image: LP_Numerals2010_65_Black.gif] USS ‘Constitution’


      Hay que cruzar el puente y seguir hasta el Charlestown Navy Yard (Clicar), hogar del barco de guerra en servicio más antiguo del mundo, el USS Constitution. Se puede subir a bordo y visitarlo mediante un circuito que lleva por las cubiertas superiores.


      [image: LP_Numerals2010_66_Black.gif] Monumento de Bunker Hill


      Recorrer las sinuosas calles empedradas hasta este monumento (Clicar), un obelisco de granito de 67 m. Los dioramas del museo ilustran qué sucedió ese día fatídico de junio de 1775. Tras verlos hay que ascender los 294 escalones hasta la cima del monumento para disfrutar del panorama de la ciudad, el puerto y la orilla norte.
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      Los mejores paseos

    


    
      Espacios verdes y compras

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Todo el mundo conoce los museos y excepcionales lugares históricos de Boston, pero esta ciudad también ofrece una red de zonas verdes, gratos canales y deliciosas calles comerciales, lo que la convierte en un lugar maravilloso para pasear. Hay que tomarse un descanso de las atestadas calles del centro y descubrir su otra cara.


      Inicio Boston Common; Y Park St


      Final Boston Common; Y Park St


      Distancia 4 km; 3 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Recobrar vigor con un café y pastas en Wired Puppy (Clicar), en Newbury St, o en Flour (Clicar), cerca de Copley Sq. Si se siente hambre al acabar el paseo, almorzar en Paramount (Clicar).
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Boston Common


      Bienvenidos al parque público más antiguo (Clicar) del país. Hay que seguir a los atareados bostonianos que lo cruzan y salir por el lado oeste.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Public Garden


      El Public Garden (Clicar) es un oasis botánico de poco menos de 10 Ha llenas de parterres victorianos, verde césped y sauces llorones junto a una tranquila laguna. No hay que perderse la famosa estatua Abran paso a los patitos (Make Way for Ducklings), basada en el amado cuento infantil.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Newbury Street


      Salir del jardín por la puerta suroeste y pasear hacia el oeste por la despampanante Newbury St (Clicar) para ver escaparates y gente.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Copley Square


      La arquitectura más exquisita de Boston se centra en esta majestuosa plaza de Back Bay. La románica Trinity Church (Clicar) cobra un encanto especial reflejada en la moderna John Hancock Tower. Enfrente se halla la elegante Biblioteca Pública de Boston (Clicar).
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            La laguna del Public Garden.
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      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Commonwealth Avenue


      En dirección norte, se cruza la majestuosa Commonwealth Ave, la más grandiosa de las grandiosas avenidas de Back Bay. La llaman “the Mall”, y está llena de casas de ladrillo marrón y adornada con arte del s. XIX.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Charles River Esplanade


      La orilla sur de la cuenca del río Charles se conoce como Esplanade (Clicar), un tentador refugio urbano lleno de montículos herbosos y refrescantes canales diseñado por Frederick Law Olmsted. Si se camina hacia el este, se gozará de la brisa y las vistas del río.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Charles Street


      Su curiosa historia, icónica arquitectura y ubicación en un barrio de gran encanto hacen de Beacon Hill uno de los destinos más prestigiosos de Boston. Charles St (Clicar), que atraviesa el llano de la colina, es un lugar delicioso para ver tiendas y comprar antigüedades.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Louisburg Square


      Pasear por calles residenciales iluminadas con faroles de gas, admirar las distinguidas casas de ladrillo adornadas con flores y descubrir calles como la regia Louisburg Sq (Clicar). Seguir al sur para regresar al Common.
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      Lo mejor

    


    
      Comida

    


    
      La zona de Boston, hogar de ricas cosechas otoñales, fue la sede del primer Día de Acción de Gracias. También es la capital nacional del marisco, origen de platos como la sopa de almejas y el bogavante hervido (Clicar). Esa cocina regional tiene profundas raíces culturales y, como todo lo cultural, es dinámica y está en constante desarrollo.

    


    
      Influencias internacionales


      Las influencias internacionales de la cocina bostoniana no pueden pasarse por alto. La italiania, irlandesa y portuguesa son harto conocidas, pero ahora los bostonianos se inclinan por la brasileña, china, india, coreana, tailandesa y vietnamita. Los inmigrantes abren restaurantes para atender a sus comunidades, pero sus exóticos restaurantes también llaman la atención de los bostonianos que sienten curiosidad por otras culturas.


      De la granja a la mesa


      En esta era de creativos descubrimientos culinarios los bostonianos hacen hincapié en sus raíces de un modo crucial: su apreciación de los productos locales, de temporada y de cultivo ecológico. Un floreciente movimiento locavore (en defensa del producto local) realza la riqueza de las aguas locales y las ricas granjas de Nueva Inglaterra.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        En los restaurantes que sirven en las mesas hay que dejar un 15% de propina si el servicio es aceptable y un 20% si es bueno; cualquier cantidad menor se interpretará como insatisfacción con el camarero. Los camareros reciben un salario bastante inferior al mínimo y dependen de las propinas para ganarse la vida.

      


      Vegetarianos y veganos


      La Boston Vegetarian Society (www.bostonveg.org) es fuente de información para los vegetarianos. Ofrece reseñas de restaurantes y enlaces a organizaciones con comida vegana. También organiza un fabuloso festival gastronómico de dos días en octubre.


      La mejor ubicación


      El patio de la Biblioteca Pública de Boston. (Clicar)


      Sam’s at Louis En el paseo marítimo, con vistas del Boston Harbor. (Clicar)


      Bistro du Midi De cara al Public Garden. (Clicar)


      Los mejores restaurantes económicos


      El Pelón Tacos baratos y deliciosos a mansalva. (Clicar)


      Clover Food Lab En su camión o en el restaurante. (Clicar)


      Galleria Umberto Almuerzo por menos de 5 US$. (Clicar)


      El mejor pescado y marisco


      Neptune Oyster Informal pero elegante, y con una barra de marisco bien surtida. (Clicar)


      Yankee Lobster Co Mercado de pescado, con el más fresco de la zona. (Clicar)


      Row 34 Ostrería que sirve gran variedad de moluscos. (Clicar)


      Atlantic Fish Co Pescado y marisco del modo que más guste. (Clicar)


      Island Creek Oyster Bar Pescado y marisco con estilo. (Clicar)


      La mejor cocina italiana


      Pomodoro Rincón romántico del North End con comida exquisita. (Clicar)


      Giacomo’s Ristorante Cocina de la vieja escuela y precios del pasado. (Clicar)


      Grotto Restaurante subterráneo que sirve innovadores versiones de clásicos italianos. (Clicar)


      Coppa Auténtica enoteca. (Clicar)


      La mejor cocina china


      Gourmet Dumpling House Ricos dumplings en sopa en un entorno sencillo. (Clicar)


      Winsor Dim Sum Cafe Restaurante diminuto con dim sum de primera. (Clicar)


      Myers & Chang Moderno local del South End que sirve delicias de toda Asia. (Clicar)


      La mejor ‘pizza’


      Pizzeria Regina La reina de la pizza en Boston. (Clicar)


      Cambridge, 1 Pizza de curiosa forma con interesantes e innovadores ingredientes. (Clicar)


      Picco Pizzas artesanales de delicada factura y helado casero. (Clicar)


      La mejor cocina vegetariana


      Clover Food Lab Comida rápida y recién hecha sin rastro de animales. (Clicar)


      Veggie Planet Pizza y salteados con banda sonora folk. (Clicar)


      My Thai Vegan Café Versiones vegetarianas de muchos platos. (Clicar)


      Las mejores panaderías


      Flour La perfección hecha scone. (Clicar)


      Maria’s Pastry Maria Merola sabe cómo hacer cannoli. (Clicar)


      Los favoritos de los bostonianos


      Casa Razdora Pasta casera para llevar. (Clicar)


      Sam La Grassa’s Sándwiches gigantes para saciarse. (Clicar)


      Falafel King Tiene pinta de antro pero la comida es deliciosa. (Clicar)


      Trident Bookseller Sándwiches, ensaladas y buenos libros. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Copas

    


    
      Pese a las raíces puritanas de Boston, hoy sus habitantes gustan de tomarse unas copas. La ciudad abunda en pubs irlandeses, pero también tiene un dinámico escenario de cervezas artesanales que cuenta con varias fábricas locales, una población entendida en vino y un buen panorama coctelero, gracias a sus talentosos bármanes. De modo que, a escoger el veneno que más guste y... ¡a beber!

    


    
      Dónde tomar una copa


      Cuatro categorías dominan el escenario bostoniano de las copas: los antros, los bares irlandeses, los bares deportivos y un nuevo tipo de coctelería moderna. Cualquiera de las cuatro atiende a entendidos cerveceros con cervezas artesanales locales de barril o una amplia selección de importación en botella. Algunas hasta se metamorfosean en discotecas según avanza la noche.


      Si el lector prefiere la cafeína al alcohol, hay incontables cafés bonitos y modernos. Muchos sirven ricos sándwiches y bollería, y ofrecen wifi, lo que es básicamente una invitación a pasar el día (aunque algunos la cobran).


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        El precio de entrada oscila entre 10 y 20 US$.


        Casi todas las discotecas tienen un código de etiqueta.


        Para evitar una negativa a entrar, hay que apuntarse a la lista de invitados en línea o reservar mesa.

      


      Dónde bailar


      En realidad solo hay un barrio para bailar en Boston: el Theater District. Boylston St es el destino principal de megadiscotecas, pero hay otros locales más discretos dispersados por este barrio a la última, y unos cuantos clubes más refinados en Back Bay, Cambridge y Downtown.
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            Maria’s Pastry (Clicar).
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      Las mejores vistas


      Top of the Hub Las vistas desde lo alto de la Pru son espléndidas. (Clicar)


      Pier 6 Hay que ir a Charlestown para gozar de un panorama espectacular de la silueta urbana. (Clicar)


      Bleacher Bar Para echar un vistazo al Fenway Park. (Clicar)


      El mejor ambiente


      Beehive Taberna moderna con música, comida y bebida. (Clicar)


      Beat Hotel Creativo restaurante con jazz de fondo. (Clicar)


      La mejor cerveza


      Tip Tap Room Excelente selección de cerveza artesanal. (Clicar)


      Harpoon Brewery Su circuito por la fábrica ofrece degustaciones gratis. (Clicar)


      Los mejores cócteles


      Drink Sin parangón en cuanto a mezclas. (Clicar)


      Ward 8 Bautizado en honor al cóctel original de Boston. (Clicar)


      El mejor café


      Thinking Cup Para regalarse con un espumoso latte de avellana. (Clicar)


      Los mejores bares deportivos


      Bleacher Bar Lo último en bares de béisbol. (Clicar)


      Caffé dello Sport Para beber Campari y ver fútbol entre bostonianos. (Clicar)


      Los mejores locales LGTB


      Club Café Comida sabrosa y gente amable. (Clicar)


      Fritz El único bar deportivo para gays de la ciudad, todo un original del South End. (Clicar)


      Las mejores discotecas


      Good Life Para mover el esqueleto. (Clicar)


      Underbar El mejor equipo de sonido. Del mundo. (Clicar)


      Los favoritos de los bostonianos


      Zume’s Coffee House Donde hay que tomar café. (Clicar)


      Caffé Paradiso Para hacer lo propio del North End. (Clicar)


      21st Amendment Local de Beacon Hill frecuentado por políticos. (Clicar)


      Lucky’s Lounge Un viaje al pasado. (Clicar)


      Delux Café Para vivir la experiencia del South End antes de su aburguesamiento. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Ocio

    


    
      Bienvenidos a la Atenas de América, una ciudad de rica oferta artística y cultural. Boston es una meca musical gracias a la Boston Symphony Orchestra, de fama mundial, y a varias escuelas de música de renombre nacional. El Theater District rebosa de sedes que lucen su pericia en el campo de la ópera, la danza y el teatro. Los teatros experimentales más innovadores están en Cambridge y el South End.

    


    
      La mejor cultura de élite


      Boston Symphony Orchestra Orgullo y gloria de la ciudad. (Clicar)


      Opera House Hogar del Boston Ballet. (Clicar)


      Cutler Majestic Theatre Hogar de la Opera Boston. (Clicar)


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        BosTix (www.bostix.org; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-sa, 11.00-16.00 do) tiene varios locales que ofrecen entradas con descuento para producciones teatrales de toda la ciudad.


        BSO (Clicar) ofrece entradas con descuento para escuchar música clásica a buen precio.

      


      El mejor rock


      Sinclair Estupendo local pequeño que acoge a grupos emergentes. (Clicar)


      Church Bandas locales cada noche. (Clicar)


      House of Blues Donde tocan los grandes. (Clicar)


      El mejor ‘jazz’ y ‘blues’


      Red Room @ Cafe 939 Un sitio muy cool con actuaciones de artistas prometedores. (Clicar)


      Regattabar Fabuloso jazz en un entorno íntimo. (Clicar)


      El mejor teatro


      American Repertory Theater Obras rompedoras en Cambridge. (Clicar)


      Huntington Theatre Company La compañía bostoniana más grande y famosa. (Clicar)


      Boston Center for the Arts Espacio multiuso del que se sirven varias compañías pequeñas. (Clicar)


      La mejor comedia


      Wilbur Theatre El más destacado club de la comedia en Boston. (Clicar)


      Improv Asylum Diversión espontánea en un sótano. (Clicar)


      Comedy Studio Diversión moderna y económica. (Clicar)
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      Compras

    


    
      Boston es célebre por su intelecto y sus artes, de modo que no faltan librerías, galerías de arte y tiendas de música. En sus calles hay también tiendas con tesoros vintage y diseño local. Aparte de fabulosa ropa, las tiendas indies tienen joyas hechas a mano, exóticos artículos de decoración y curiosos regalos artísticos. Es divertido visitarlas aunque no se tenga intención de comprar.

    


    
      Las mejores tiendas locales


      SoWa Open Market Rareza semanal de productos de artesanía. (Clicar)


      Cambridge Artists’ Cooperative Propiedad de artistas y regentado por ellos. (Clicar)


      NOA Cosas hermosas de factura local. (Clicar)


      La mejor moda femenina


      Crush Boutique Prendas bonitas y consejos sobre moda. (Clicar)


      Twilight Ropa para salir de noche. (Clicar)


      Lunarik Fashions Bolsos de todos los tamaños, formas y colores. (Clicar)
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        En Massachusetts no se cobra impuestos sobre la ropa en compras inferiores a 175 US$.

      


      La mejor ropa masculina


      Bobby from Boston Selección de ropa nueva y vintage. (Clicar)


      Sault New England Tienda pequeña y estilosa. (Clicar)


      Ball & Buck Prendas bonitas para hombres. (Clicar)


      Los mejores recuerdos


      Lucy’s League Para vestir bien y apoyar al equipo. (Clicar)


      Sault New England Ropa de Nueva Inglaterra expuesta con esmero. (Clicar)


      Blackstone’s of Beacon Hill Regalos ingeniosos inspirados en Boston. (Clicar)


      Beacon Hill Chocolates Para acallar al gusanillo de lo dulce. (Clicar)


      Las mejores librerías independientes


      Harvard Bookstore Aún independiente. (Clicar)


      Trident Booksellers Libros, café y comida. (Clicar)


      Brattle Book Shop Para pasar la tarde entre libros antiguos. (Clicar)


      Raven Used Books Sótano repleto de libros. (Clicar)
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      Para niños

    


    
      Boston es un museo gigante de historia, y destino de muchas excursiones amenas y educativas. Sus calles empedradas y guías de circuitos vestidos de época dan vida a los acontecimientos que los niños leen en los libros de historia. Sus exposiciones interactivas y experimentales aúnan educación y ocio.

    


    
      Puntos de interés y actividades


      Hay un sinfín de museos y actividades enfocadas a los más pequeños, pero hasta los sitios dirigidos a adultos (como los museos de arte) tienen programas para entretener a los niños. Casi todos los museos y actividades son gratis para los menores de dos años, y las entradas para menores de 13 años tienen precios reducidos. El Museum of Fine Arts (Clicar) es gratis para los niños a partir de las 15.00 entre semana y todo el día los fines de semana. El Institute of Contemporary Art (Clicar) siempre es gratis para menores de 17 años.
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        “The T” es gratis para los menores de 12 años.


        Si se necesitan más ideas, consúltese Kidding Around Boston de Helen Byers.

      


      Dónde dormir y comer


      Las familias son el público objetivo de la industria turística de Boston. Por ello, casi todos los hoteles, restaurantes y servicios de circuitos hacen todo lo posible por alojar a los niños. A menudo los hoteles ni siquiera cobran la estancia a los niños si se alojan en la misma habitación que sus padres. Casi todos los restaurantes tienen menús infantiles y tronas, así como cambiadores en los servicios.
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            Patinaje sobre hielo en el Frog Pond (Clicar).
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      Los mejores museos para niños


      New England Aquarium Para explorar el mundo subacuático. (Clicar)


      Boston Children’s Museum Horas de diversión escalando, construyendo y creando. Ideal para niños de tres y ocho años. (Clicar)


      Museum of Science Combinación perfecta de diversión y aprendizaje. (Clicar)


      Harvard Museum of Natural History Con animales disecados. (Clicar)


      Las mejores aventuras


      Boston Harbor Islands Instalaciones (y playa) para disfrute de familias en la Spectacle Island. (Clicar)


      New England Aquarium Whale Watch Avistamiento de ballenas prácticamente garantizado. (Clicar)


      Los mejores circuitos para niños


      Duck Tours Niños de todas las edades pueden ir en barca por el río Charles. (Clicar)


      Boston by Foot El único circuito del Freedom Trail dirigido a niños. (Clicar)


      Urban AdvenTours Alquila bicicletas para niños, cascos y remolques. (Clicar)


      Los mejores jardines y parques infantiles


      Boston Common Enorme extensión con columpios y el lote completo. (Clicar)


      Public Garden Las barcas con cisnes que navegan por la laguna son ideales para los más pequeños. (Clicar)


      Charles River Esplanade El Stoneman Playground es un pintoresco parque infantil junto al río con zonas diferenciadas según la edad. (Clicar)


      Lo más chulo


      Prudential Center Skywalk Observatory Las vistas desde arriba. (Clicar)


      Mapparium Vistas desde el interior de la Tierra. (Clicar)


      La mejor comida para niños


      Quincy Market Gran planta de restauración que dejará satisfecho al paladar más caprichoso. (Clicar)


      Pizzeria Regina Clásica pizza en el corazón del North End. (Clicar)


      Mr Bartley’s Burger Cottage Las buenas hamburguesas de siempre con ingredientes al gusto. (Clicar)


      City Landing Cocina refinada para familias. (Clicar)
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      Museos

    


    
      Que la lluvia no arruine los planes. En Boston hay tantos museos de primera que el viajero estará entretenido, informado... y seco.

    


    
      Algo distinto


      El Design Museum Boston (http://designmuseumboston.org) redefine el término “museo” y lleva el museo al espectador. Organiza exposiciones temporales en lugares públicos, desde centros comerciales a parques públicos o aeropuertos. Hay que tener los ojos bien abiertos, pues el diseño está en todas partes.


      Los mejores museos de arte


      Museum of Fine Arts Para ver arte de todos los siglos y todos los rincones del planeta. (Clicar)


      Institute of Contemporary Art A veces es espectacular y a veces, extraño, pero siempre es estimulante. (Clicar)


      Isabella Stewart Gardner Museum Exquisito palazzo veneciano lleno de arte. (Clicar)


      Harvard Art Museum Tres museos bajo un fabuloso y nuevo techo. (Clicar)


      Los mejores museos de ciencia


      New England Aquarium Todas las criaturas del mar en toda su gloria. (Clicar)


      Museum of Science Cientos de piezas y ex-perimentos que emocionarán al científico que se lleva dentro. (Clicar)


      Harvard Museum of Natural History Flores de cristal, animales disecados y mucho más. (Clicar)


      MIT Museum Desde hologramas hasta robots, para explorar cómo funciona el mundo de la ciencia. (Clicar)


      Los mejores museos de historia


      Boston Tea Party Ships & Museum Museo interactivo que permite participar en eventos revolucionarios. (Clicar)


      Old State House Auténticos artefactos y exposiciones interesantes. (Clicar)


      USS Constitution Museum Para aprender todo acerca de la vida de un marino en 1812 y la historia de la Marina estadounidense. (Clicar)


      Museum of African-American History Exposiciones en torno a la historia afroamericana de Boston. (Clicar)
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      Espectáculos deportivos

    


    
      Boston ama los deportes. ¿Y cómo no, si tiene cuatro equipos profesionales que llevan acumulando campeonatos en los últimos años? Exacto, los Bruins, los Celtics, los Patriots y los Red Sox.

    


    
      Béisbol


      En el 2004 los Boston Red Sox acabaron con 86 años de derrotas y ganaron la World Series. Repitieron la hazaña en el 2007 y el 2013. Juegan de abril a septiembre en el Fenway Park (Clicar), el estadio de béisbol más antiguo del país.


      Baloncesto


      Los Boston Celtics han ganado más campeonatos que ningún otro equipo de la NBA. Juegan de octubre a abril en el TD Garden (Clicar).


      Fútbol


      Los New England Patriots (www.patriots.com) fueron campeones de la Super Bowl en los años 2002, 2004 y 2005. Juegan en el Gillette Stadium, 51 km al sur de Boston, en Foxbor-ough. La temporada va de finales de agosto a finales de diciembre.


      ‘Hockey’ sobre hielo


      Los Boston Bruins, ganadores de la Stanley Cup en el 2011, juegan al hockey sobre hielo en el TD Garden (Clicar) desde mediados de octubre hasta mediados de abril. El hockey universitario también levanta pasiones con los equipos de Harvard, Boston College y Boston University.


      Los mejores eventos deportivos anuales


      Maratón de Boston (www.baa.org; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 3er lu abr) Una de las maratones más prestigiosas del país. Se celebra el Día del Patriota (Patriot’s Day).


      Head of the Charles Regatta (www.hocr.org) A mediados de octubre los espectadores se concentran en el río Charles para ver la mayor competición de remo del mundo.


      Beanpot Tournament (www.beanpothockey.com) La rivalidad salta cuando los equipos universitarios de hockey compiten en este evento anual, en febrero.


      Hub on Wheels (www.bostoncyclingcelebration.com) Paseo en bici por la ciudad que se organiza en septiembre. Arranca en City Hall Plaza y ofrece tres rutas distintas.
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      Gratis

    


    
      Boston es una ciudad cara, pero basta con investigar un poco para dar con ocio gratuito. He aquí varias opciones para los ávidos de cultura y amantes de la historia con el bolsillo vacío. Si se tiene hambre o sed, también se ofrece alguna que otra cosa.

    


    
      Circuitos gratis


      Freedom Trail Los guardabosques del NPS organizan circuitos gratis que salen de Faneuil Hall.


      Black Heritage Trail Circuito gratis a pie con lección de historia. (Clicar)


      Universidad de Harvard Circuitos históricos gratis dirigidos por estudiantes. (Clicar)


      Arte e historia


      Biblioteca Pública de Boston Internet, circuitos guiados y libros gratis (pero hay que devolverlos). (Clicar)


      Massachusetts State House Entrada gratis, circuitos gratis. (Clicar)


      Charlestown Navy Yard Circuito gratis por el USS Constitution. (Clicar)


      Monumento de Bunker Hill Vistas gratis desde la cima. (Clicar)


      Parques y jardines


      Public Garden Para pararse a oler las rosas. (Clicar)


      Rose Kennedy Greenway Diversión en las fuentes y un laberinto gratis. (Clicar)


      Cementerio de Mt Auburn Paseos gratis por los jardines, lápidas artísticas y vistas de la Washington Tower. (Clicar)


      Charles River Esplanade Paseos gratis junto al río. (Clicar)


      Museos gratis


      Institute of Contemporary Art Entrada gratis los jueves a partir de las 17.00, para las familias el último sábado del mes. (Clicar)


      Boston Children’s Museum Entradas casi gratis (1 US$) los viernes noche a partir de las 17.00. (Clicar)


      Comida y bebida


      Falafel King ¡Falafel gratis! (Clicar)


      Harpoon Brewery El circuito se paga pero las degustaciones son gratuitas. (Clicar)


      Ocio


      Charles River Esplanade Conciertos de verano gratis en Hatch Shell. (Clicar)


      Shakespeare on the Common Teatro gratis al aire libre, aunque no incluye el picnic. (Clicar)


      Harvard Square Músicos callejeros; calidad no garantizada. (Clicar)
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      Historia

    


    
      Boston es prácticamente la ciudad más antigua de EE UU; apenas se puede dar un paso por sus calles empedradas sin tropezar con un punto de interés histórico.

    


    
      Lugares presidenciales


      El legado de John F. Kennedy es omnipresente en Boston, pero el monumento oficial al 35º presidente es el John F. Kennedy Presidential Library and Museum (www.jfklibrary.org; Columbia Point; adultos/niños/sénior y estudiantes 12/9/10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; Y JFK/UMass y lanzadera gratis), todo un homenaje.


      El John F. Kennedy National Historic Site (www.nps.gov/jofi; 83 Beals St; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-17.00 mi-do may-oct; Y Coolidge Corner), en el barrio de Brookline, ocupa la modesta casa donde nació y creció JFK. La narración de la matriarca, Rose Kennedy, arroja luz sobre la vida familiar.


      Los mejores circuitos


      Freedom Trail Los lugares relacionados con la revolución. (Clicar)


      Black Heritage Trail Para informarse sobre el movimiento abolicionista. (Clicar)


      Los mejores ‘pubs’ y restaurantes históricos


      Warren Tavern George Washington bebía aquí. (Clicar)


      Union Oyster House JFK fue un cliente habitual. (Clicar)


      Last Hurrah Este clásico bar evoca la antigua Boston. (Clicar)


      Lo mejor del Freedom Trail


      Old State House La génesis de la revolución americana. (Clicar)


      Cementerio de Granary Lugar de descanso de patriotas y rebeldes. (Clicar)


      Massachusetts State House El original “Centro del Universo”. (Clicar)


      Monumento de Bunker Hill Hay que subir y gozar de una vista de 360 grados. (Clicar)


      Las mejores tumbas


      John Winthrop, cementerio de King’s Chapel Primer gobernador de la colonia. (Clicar)


      Paul Revere, cementerio de Granary Patriota temerario. (Clicar)


      Henry Wadsworth Longfellow, cementerio de Mount Auburn El poeta que relató la historia de EE UU. (Clicar)
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      Circuitos

    


    
      Los mejores circuitos a pie


      Freedom Trail Foundation (www.thefreedomtrail.org; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) Esta fundación educativa sin ánimo de lucro divide el Freedom Trail en bocados digeribles (p. e., de Boston Common a Faneuil Hall, North End, etc.). Sus guías llevan ropa de época.


      Boston by Foot (www.bostonbyfoot.com; adultos/niños 12/8 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) Fantástica organización sin ánimo de lucro que ofrece circuitos a pie de 90 min sobre temas especiales, incluida una versión para niños del Freedom Trail.


      Los mejores circuitos en tranvía


      Beantown Trolley ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-343-1328, 781-986-6100; www.brushhilltours.com; adultos/niños/sénior 35/15/33 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-16.30) El único tranvía que ofrece un servicio al Museum of Fine Arts y el Seaport District. El precio incluye la recogida en el hotel y un crucero por el puerto.


      Old Town Trolley (www.historictours.com; Long Wharf; adultos/niños/sénior 36/17/33 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; Y Aquarium) El precio incluye la entrada gratis a la Old State House y un crucero por el puerto.


      Upper Deck Trolley (www.bostonsupertours.com; adultos/niños/sénior 33/22/30 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; Y Aquarium) Sus tranvías superaltos brindan vistas por encima del tráfico. Es el único circuito en tranvía que lleva a Cambridge. El billete de dos días también incluye la entrada a unos cuantos museos.


      Los mejores circuitos en barco


      Duck Tours ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-267-3825; www.bostonducktours.com; adultos/niños/sénior 35/24/29 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; Y Aquarium, Science Park o Prudential) Estos circuitos son muy populares. Usan vehículos anfibios de la II Guerra Mundial que surcan las calles del centro antes de adentrarse en el río Charles. Salen desde el Museum of Science o desde detrás del Prudential Center.


      Codzilla (www.bostonharborcruises.com; 1 Long Wharf; adultos/sénior/niños 27/23/25 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00, 12.00, 14.00 y 16.00 may-sep, y 15.00, 17.00 y 18.00 jul y ago; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; Y Aquarium) Este “circuito” se ofrece en una lancha 2800HP que cruza las olas a gran velocidad. Está pintada como un tiburón multicolor con una gran sonrisa llena de dientes y luce un diseño único de casco que le permite hacer acrobacias. Advertencia: el lector se mojará sin remedio.

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Guía práctica

    


    
      Boston
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      Antes de partir


      Cuándo ir
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      Primavera (abr-may) El tiempo es agradable y se acompaña de magnolias y lilas en flor. Representaciones históricas y locura maratoniana el Día del Patriota.


      Verano (jun-ago) Caluroso y húmedo; la playa se llena. Fuegos artificiales y diversión el Día de la Independencia.


      Otoño (sep-nov) Aire fresco y vigorizante y hojas de colores. Las calles se llenan de nuevo de estudiantes.


      Invierno (dic-mar) Estación fría y con nieve que arranca de un modo festivo con actividades navideñas, aunque dura demasiado.


      Alojamiento


      Webs útiles


      Boston Green Tourism (www.bostongreentourism.org) Listados actualizados de hoteles ecológicos.


      Boston Luxury Hotels (www.bostonluxuryhotels.com) Ofrece un servicio individualizado a viajeros con dinero.


      University Hotels (www.universityhotels.net) Busca alojamiento cerca de una universidad.


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) Incluye reseñas y servicio de reservas.


      Económico


      HI Boston (www.bostonhostel.org) Nueva instalación ecológica elegante y moderna con un excelente programa de actividades.


      Friend Street Hostel (www.friendstreethostel.com) Agradable albergue en Friend St.


      Precio medio


      Oasis Guest House (www.oasisgh.com) Pensión hogareña en pleno centro.


      Harborside Inn (www.harborsideinnboston.com) Almacén renovado en el paseo marítimo.


      Irving House (www.irvinghouse.com) Refinada y acogedora pensión en una calle residencial detrás de Harvard Yard.


      Precio alto


      Inn@St Botolph (www.innatstbotolph.com) Deliciosa tienda en una casa de ladrillo marrón volcada en el lujo asequible.


      Newbury Guest House (www.newburyguesthouse.com) Casas adosadas interconectadas en una ubicación de primera.


      Liberty Hotel (www.libertyhotel.com) Antiguamente fue la infame Charles Street Jail y hoy es un lujoso hotel de cinco estrellas.


      Cómo llegar a Boston


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Para el mejor modo de reservar alojamiento, véase Clicar.


      Desde el aeropuerto internacional Logan


      Autobús rápido de la Silver line a South Station, con transbordo gratis a “the T”.


      Blue line T al centro de Boston; hay que tomar la lanzadera gratis desde el aeropuerto hasta la estación de T del aeropuerto.


      Lanzadera acuática al paseo marítimo de Boston; hay que tomar la lanzadera gratis hasta el muelle del ferri.


      Taxi 15-25 US$


      Desde el aeropuerto de Manchester


      Situado 1 h al norte de Boston.


      Servicio de lanzadera a cargo de Flightline, Inc (www.flightline.com).


      Desde el aeropuerto T. F. Green


      Situado 1 h al sur de Boston.


      Tren de cercanías de MBTA hasta Back Bay o South Station.


      Desde South Station


      Estación de T de la Redline en el centro de Boston.


      Cómo desplazarse


      Bicicleta (Hubway)


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Breves trayectos por la ciudad.


      New Balance Hubway (www.thehubway.com; 30 min gratis, 60/90/120 min 2/6/14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h) es un servicio de bicicletas compartidas que ofrece un préstamo de bicis a corto plazo.


      Se puede comprar un carné temporal en cualquier quiosco de bicicletas y luego pagar cada ½ h por su uso (menos de 30 min, es gratis). La bicicleta se devuelve en cualquier estación.


      Boston tiene 140 estaciones de Hubway; para verlas, consúltese la web.


      Barco


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Bellos paseos sobre el agua, incluidas excursiones a las Boston Harbor Islands y Charlestown.


      MBTA tiene el F4 ferri (Mapa, D3; www.mbta.com; 1,70 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-20.30 lu-vi, 10.00-18.30 sa-do; Y Aquarium) entre el Pier 3 en Charlestown y Long Wharf.


      Boston Harbor Cruises (www.bostonharborcruises.com; 1 Long Wharf; Y Aquarium) ofrece un servicio estacional de ferris (adultos/niños 15/9 US$) desde Long Wharf a las Boston Harbor Islands.


      City Water Taxi (www.citywatertaxi.com; Long Wharf; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-22.00 lu-sa, hasta 20.00 do) viaja entre Long Wharf y el aeropuerto y otros destinos a pie de agua.


      Autobús


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Las afueras, aeropuerto incluido.


      El MBTA ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617-222-5215; www.mbta.com) tiene rutas de autobuses. Anuncia los horarios en su web y en algunas paradas.


      El billete sencillo cuesta 1,50 o 1,25 US$ con la Charlie Card. Si se hace transbordo desde el T con la Charlie Card, el viaje en autobús sale gratis.


      El autobús de la Silver line ofrece un servicio al aeropuerto (SL1). El billete vale 2 US$ (1,70 US$ con la Charlie Card).


      Metro (“The T”)


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… ir a cualquier sitio que quede lejos a pie.


      El metro MBTA ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-392-6100, 617-222-3200; www.mbta.com; 2-2,50 US$/trayecto; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.30-12.30 do-ju, hasta 2.00 vi y sa) se conoce como “the T”. Tiene cuatro líneas: Red, Blue, Green y Orange; arrancan desde las estaciones principales del centro.


      Comprar una tarjeta de papel (2 US$/trayecto) o una Charlie Card (1,70 US$/trayecto) en cualquier estación. (Pedir una Charlie Card en la taquilla antes de poner dinero en la máquina.)


      Hay bonos turísticos con viajes ilimitados (en metro, autobús o lanzadera acuática) de una semana (15 US$) o un día (9 US$) en algunas estaciones.


      Los menores de 12 años viajan gratis.


      El T funciona aproximadamente entre las 5.30 y las 12.30 de domingo a jueves, y hasta las 2.00 los viernes y sábados por la noche.


      Taxi


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Días de lluvia y salidas nocturnas.


      Los taxis abundan pero son caros. Las tarifas las marca el taxímetro, que calcula por millas.


      Un trayecto entre puntos de interés urbanos suele costar entre 12 y 18 US.


      Información esencial


      Dinero


      Cajeros automáticos Los hay por todas partes, pero en general se cobra una comisión (2 US$ mín.) si la cuenta es de otro banco.


      Cambio de moneda Cambiar moneda extranjera por dólares estadounidenses en el aeropuerto Logan.


      Tarjetas de crédito Se aceptan en casi todos los establecimientos, sobre todo si son Visa y MasterCard.


      Propinas Muchos trabajadores del sector de los servicios dependen de las propinas para ganarse la vida. Por ello, habrá que dejar propina a los mozos de equipaje (2 US$/bulto), camareros y (20% por un buen servicio) y taxistas (de un 10 a 15%).


      Electricidad


      [image: boston-city-type-a.eps]


      [image: boston-city-type-b.eps]


      Fiestas oficiales


      Año Nuevo 1 de enero


      Cumpleaños de Martin Luther King Jr. Tercer lunes de enero


      Día del Presidente Tercer lunes de febrero


      Día de la Evacuación 17 de marzo


      Día del Patriota Tercer lunes de abril


      Día de los Caídos Último lunes de mayo


      Día de la Independencia 4 de julio


      Día del Trabajo Primer lunes de septiembre


      Día de Colón Segundo lunes de octubre


      Día de los Veteranos 11 de noviembre


      Día de Acción de Gracias Cuarto jueves de noviembre


      Navidad 25 de diciembre


      Información turística


      Quiosco de información de Boston Common (centro de visitantes de GBCVB; www.bostonusa.com; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-17.00) Inicio del Freedom Trail y de muchos otros circuitos a pie.


      Pabellón de Boston Harbor Islands (www.bostonharborislands.org; Rose Kennedy Greenway; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 may-oct; Y Aquarium) Goza de una práctica ubicación en Rose Kennedy Greenway.


      Quiosco de información de Cambridge (www.cambridge-usa.org; Harvard Sq; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi, 13.00-17.00 sa y do; Y Harvard) Información detallada sobre eventos de Cambridge y circuitos a pie por cuenta propia.


      Centro de visitantes del National Park Service (NPS Faneuil Hall; www.nps.gov/bost; Faneuil Hall; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00; Y State) Nueva instalación del NPS en Faneuil Hall, con información sobre los puntos de interés del Freedom Trail.


      Teléfono


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Todos los números estadounidenses se componen de un prefijo de tres dígitos seguido de un número local de siete. Siempre hay que marcar % 1 + esos 10 dígitos.


      Prefijos telefónicos


      Prefijos locales Boston y Cambridge [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617; Suburban Boston [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 781; North Shore [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 978; South Shore [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 508


      Prefijo nacional [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1 para EE UU


      Prefijo internacional [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 011


      Teléfonos móviles


      Casi todos los sistemas de telefonía móvil de EE UU son incompatibles con las bandas de frecuencia estándares GSM 900/1800 que se usan en Europa y Asia.


      
        Qué hacer y qué no


        En las aceras atestadas, carriles bici y escaleras mecánicas del metro hay que ponerse a la derecha.


        No debe compararse Boston con Nueva York; es irrelevante.


        ¡Se insta a charlar con los bostonianos sobre béisbol, política o cualquier cosa!


        No imitar o fingir el acento local. Y no aparcar en Harvard Yard o caerá una multa.

      


      Urgencias


      Ambulancia/policía/bomberos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 911)


      Viajeros con discapacidades


      En Boston se encontrarán aceras adaptadas, lavabos accesibles y rampas en edificios públicos, pero los antiguos edificios, calles y aceras evidencian que no todo cumple con los requisitos.


      Puntos de interés Casi todos los grandes museos son accesibles para sillas de ruedas, y varios tienen programas y circuitos especiales para viajeros con discapacidades.


      Actividades Muchos circuitos emplean vehículos adaptados para sillas de ruedas. Los circuitos a pie también son accesibles, aunque no suele pasar lo mismo con los edificios históricos.


      Transporte Los autobuses de MBTA tienen rampa, pero no todos los trenes y estaciones de metro están adaptados. Para más información, véase MBTA Accessibility (www.mbta.com/accessibility). Los ferris a las Boston Harbor Islands están todos adaptados.


      Visados


      Entrar en EE UU puede ser una pesadilla burocrática según el país de origen. Para empeorar las cosas, las normas suelen ir cambiando. Para consultar infor-mación actualizada sobre visados e inmigración, hay que visitar la web del US State Department (www.unitedstatesvisas.gov).


      Programa de exención de visados


      El Programa de Exención de Visados (Visa Waiver Program, VWP) permite a los ciudadanos de ciertos países entrar en EE UU sin visado (para estancias de 90 días máx.). La lista de países incluidos en dicho programa está sujeta a una revisión constante. El programa exige tener:


      Un billete de ida y vuelta (o de salida a otro país) que no pueda reembolsarse en EE UU.


      Un pasaporte electrónico de uno de los países incluidos en el programa.


      Un pasaporte cuya vigencia mínima supere en seis meses la estancia planeada.


      Autorización electrónica


      El Electronic System for Travel Authorization (ESTA; www.esta.us) es un sistema de preautorización obligatorio para beneficiarse del Programa de Exención de Visados (Visa Waiver Program).


      Hay que registrarse en línea mediante ESTA lo antes posible, y como mínimo 72 h antes de partir. La solicitud cuesta 4 US$, a los que deben sumarse otros 10 US$ una vez se aprueba la misma.


      Una vez aprobada la solicitud, el registro tiene una validez de dos años, pero si el viajero renueva el pasaporte o cambia de nombre, deberá volver a registrarse.


      Solicitudes de visados


      Para solicitar un visado, se exige alguno de los siguientes requisitos, a veces todos:


      Una fotografía reciente (50,8 x 50,8 mm).


      Documentos de estabilidad económica y/o garantías de un residente de EE UU (en especial en el caso de viajeros procedentes de países en desarrollo).


      Quizá se exija al solicitante que “demuestre obligaciones vinculantes” que garanticen el regreso a su hogar.


      El pasaporte del viajero debería tener una vigencia de un mínimo de seis meses más tras la salida de EE UU.


      El período de validez del visado para un visitante de EE UU depende del país de origen. La duración real de la estancia permitida en EE UU la determina el Bureau of Citizenship and Immigration Services (Oficina del Servicio de Inmigración y Ciudadanía de EE UU) en el puerto de entrada.

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      La opinión del lector


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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      Reconocimientos


      Fotografía de cubierta: Veleros cerca de la Charles River Esplanade, Massimo Borchi/4Corners.


      
        Este libro


        Esta es la traducción al español de la segunda edición de Pocket Boston de Lonely Planet, que corrió a cargo de la autora Mara Vorhees.


        Versión en español


        GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.
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      Mara Vorhees
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estin disenadas

para llevar al viajero al corazon de la ciudad. Incluyen los puntos

de interés mis destacados y proporcionan consejos para una visita

inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacion del lector, la ciudad se

divide en barrios y se incluyen mapas de ficil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar -pascos, comida,

vida nocturna y compras, entre ofras sugerencias-, y las péginas de

“Vida local” llevan a las zonas mis atractivas y auténticas.

Esta guia es toda una garantia para disfrutar

de una experiencia fantistica.
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